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کنترل و مبارزه با ناقلین بیماری ها 

هایبیماریبهدرجهانعفونیهایبیماریباردرصد17حدودجهانیبهداشتسازمانگزارشاساسبر
متنوعوگیاهانانجانورکهخاصاقلیمیموقعیتبااستکشوریایران.داردتعلقناقلینتوسطشوندهمنتقل

وکیپزشنظرازمهمجوندگانوبندپایانجملهازجانورانازمختلفیانواعکشورایندر.استزیادآندر
،(شاییاحوجلدی)لیشمانیازیسمالاریا،نظیربیماریهایی.داردوجودمختلفنقاطدروفوربهبهداشت
کرم،(یخاکپشهتب)روزهسهتبکنگو،-کریمهدهندهریزیخونتبغربی،نیلویروسیهایبیماری

ناقلینتوسطکهردیگبیماریهایازبرخیوستاریاودایروفیلاریامانندهاپشهتوسطشوندهمنتقلانگلهای
یواناتحیاازافرادتعدادیسالهردرواندشدهگزارشکشورمختلفنقاطدرشوندمیمنتقل(بندپایان)

ابلقاقتصادیوانسانیهایخسارتباهمراهکهبرندمیمرگکامبهیاونمودهمبتلاراهادامواهلی
..شودمیبهداشتیودرمانیهایهزینهودامپروریودامداریصنعتبهخسارتشاملکهاستتوجه



،(ربج)گالمانندباشندمیبیماریعاملخودبندپایانازدیگربعضیبرآن،علاوه
ازناشیمیازوپدروسهایسوسکازناشیخطیدرماتیتشپش،ازناشیپدیکلوزیس

ونساناآسایشسلبموجبیاخودگزشونیشبابندپایانازتعدادی.هامگسبرخی
وندشمیمرگنهایتًدروبافترفتنازبینحتیوشدیدصدماتباعثوشدهحیوان
وگیگزیدعقربهایموردوخونخواردوبالانسایروهاخاکیپشهوهاپشهگزشمانند

خاکوگردهایهیرهماننددیگربرخی.سیاهبیوهعنکبوتمانندهاعنکبوتبرخیگزش
راههایدانستنبنابراین.کنندمیحساسیتوآلرژیایجادافراددرهاسوسریومنزل
داردمردمسلامتتأمینوحفظدرزیادیاهمیتجانوراناینبامبارزه



روش های مبارزه با حشرات و جوندگان  
 (بهسازی محیط ، نصب توری ، و )روشهای فیزیکی.......

(استفاده از سموم و حشره کش ها)روشهای شیمیایی

 ی باکتریها و استفاده از دشمنان طبیعی حشرات و جوندگان و یا استفاده از برخ)روشهای بیولوژیکی
(ویروسها

(مانند عقیم کردن و نازاکردن حشرات و جوندگان)روشهای ژنتیکی 

جوندگان است از بین روشهای بالا ، دو روش فیزیکی و شیمیایی متداولترین روش برای مبارزه با حشرات و



(سوسری)سوسك 

تعدادی از حشرات به دلیل نیازهای زندگی خود در محل های زندگی انسانها زندگی می کنند و 
ازهای از آن جمله هستند و به دلیل نی( سوسری)ارتباط نزدیکی با آنها برقرار می نمایند که سوسکها

این حشره از همه مواد . خاص خود تقریباً در اکثر مناطق مسکونی و اماکن عمومی دیده میشوند 
.قابل هضم موجود در محیط تغذیه می کند و در انتقال بیماریها نیز نقش عمده ای دارد 

:اهمیت عمومی و بهداشتی سوسك 
بمناسناهایمحیطدرمدفوعدفعوچیزخواریهمهغذاییرژیمداشتندلیلبههاسوسری

.باشنداشتهدنقشبیماریزاعواملانتقالدرتوانندمی(غیرهوتوالتوفاضلابهایلوله)زندگی
یمعواملاینانتقالباعثغذاییموادوغذاخوریظروفکردنآلودهورفتنراهباحشراتاین

.شوند

.



ادارات،منازلهدرحشراتاینآیندمیشماربهمختلفاماکنمهمبسیارآفاتازهاسوسکامروزه
درآنها.ندمیشوشریکانسانباگرماوپناهگاه،آب،غذادروکنندمیریزیتخمدیگراماکنیا

مواد،انیحیووانسانینوشیدنییاغذانوعهرهاسوسک.فعالندسالطولتمامدرداخلیاماکن
وسکیسکهبگیریدنظردروقتی.خورندمیرا....ودیواریکاغذ،چسب،چرمحیوانی،وگیاهی

آنبهشبدنوپاودستوکندمیتغذیهاسهالیبیمارمدفوعیاوسلبهمبتلامریضخلطاز
رودمیراهموادغذاییوغذاخوریظروفرویوکندمیپیداراهآشپزخانهبهبعدوشودمیآلوده

میشوددرکبیشترموضوعاهمیت



،یطمحبهداشتسطحبودنپاییندرمهمیعلامتعنوانبهمعمولاًحشراتاینپیشرفتهجوامعدر
،حمام،آشپزخانهدرهاسوسکوجوداینبرعلاوه.روندمیشماربهاقتصادیواجتماعیشرایط

پایینمردمرنظدررامکانهاایناقتصادیواجتماعیموقعیتمیتوانداماکنسایروبیمارستان،رستوران
:اندازندمیخطربهراانسانسلامتراهچندازحشراتاین.آورد

بهمالیخسارتباعثهموشوندمیبیماریانتقالباعثهمراهایناز)کنندمیآلودهراموادغذایی1.
(میگردندکالاصاحب

کنندمیتولیدیبدبوی2.

مسئلهیناکهکنندمیمنتقلانسانبهرابدنشانمختلفقسمتهایرویبرموجودبیماریزایعوامل3.
.باشدمیحشرهاینسوءاثراتمهمترین

انجاماندرفتهخواببهکهکودکانیانگشتانبیندرخصوصاً ضعیفیگزشهایاستممکناوقاتگاهی4.
.دهند

.میگرددحساسیتایجادباعثسوسکجلدتعویضازناشیهایپوستهوترشحات5.

.استنهاآدیگرناخوشاینداثراتازآلودهآپارتمانهایومنازلساکنینبیندرسرسریهاوجودازترس6.



کــك
این حشره در خانه ها ، شکاف روی خاک های شل ، دیوار و زمین ، زیر قالی ، زیرزمین ها ، انبارها ، اصطبل ، 

.کک در بدن انسان ، سگ ، گربه و موش خونخواری می کند . زندگی می کند ..... خاکروبه ها و لانه موش ها و 

:نقش بیماریزائی 
کک میزبان مشترک برای انسان و موش ، انسان و خوک ، انسان و سگ است و باعث انتقال بیماری طاعون و 

.تیفوس به انسان می گردد و با نیش خود تولید جراحات پوستی کرده ، موجب ناراحتی انسان می شود 

راه های مبارزه
ترک ها و شکاف های در و دیوار و فرش ها و غیره باید تمیز . در خانه و سایر اماکن باید حداکثر نظافت را رعایت کرد 

انهدام لانه .جاروکردن اتاق ها و نظافت منزل و گردگیری اثاثیه اهمیت زیادی در مبارزه با کک دارد . نگهداشته شود 
جوندگان و دفع بهداشتی زباله که محیط مناسبی برای رشد نوزاد کک می باشد اقدامی ضروری است



کنــــه
کنه روی حیوانات اهلی ، جوندگان درختان و در اصطبل ها زندگی می کند کنه انگل بدن حیوان و انسان 

.است 

اثر خونخواری ایجاد خارش ، سوزش و کم خونی می کند و ممکن است در نقش بیماریزائی 
.بیماری تب راجعه را به انسان منتقل نماید 

راههای مبارزه
مصالح طویله ها و خانه های گلی محل مناسبی برای رشد کنه می باشد ، پس باید آنها را با1.

.ساختمانی مناسب بهسازی کرد 



ود و پایه برای حفاظت انسان از نیش کنه ها باید در مناطق روستائی از پشه بند و تخت استفاده ش
.های تخت در ظرفی محتوی نفت قرار گیرد تا کنه ها نتوانند از آن بالا روند 
را از مایع داخل این دالان. ایجاد حمام ضد کنه برای حیوانات که این حمام به شکل دالانی تعبیه می شود 

طول حمام ضد کنه پر می نمایند و حیوان کنه دار را داخل این حمام کرده و او را مجبور به شنا می کنند تا
در بعضی از روستاها پس از مدتی که دام در اصطبل. را با شنا طی کرده و از طرف دیگر خارج شود 

رند به وسیله نگهداری شد اصطبل را میسوزانند تا کنه هایی که به دیوار چسبیده یا داخل شکاف ها قرار دا
.  حرارت از بین بروند 



ساس 
.استگزشازناشیاذیتوآزاروخارشآنهااصلیبهداشتیاهمیت

درزهایشاملحشراتاینمخفیگاههایشوندمیپنهانهاشکافودرزهادرونروزطولدروکنندمیتغذیهشبهاساس
است.....وهاعکسقاب،باشدشدهجدادیوارازکهدیواریکاغذازهاییقسمت،هاستونزیرفضای،هاجعبهشکاف،هاتشک

ملافهواسلبرویازتاقادرندهستندوفعالشبوبودهخونخوارخودزندگیمراحلتمامدرتختخوابهایساساینکهبهتوجهبا.
باساسفعالیتانزمتقارنلذاباشد،میشبنیزانساناستراحتزمانبیشتریناینکهبهتوجهباونمایندخونخواریبهاقدامنیز

توجهیلقاباهمیتازساسکنترلجهاتهمینبه.بیاوردبوجودانسانبرایراایدهندهآزاراوقاتتواندمیانسان،استراحتزمان
.استبرخوردار

روش های شناسایی آلودگی به ساس تختخواب را می دانید؟ 
. در محلهای احتمالی اختفای ساس ها حشره زنده   ، پوسته های نمفی خالی ، تخم و یا مدفوع آنها وجود دارد 

خانه های .مدفوع این حشرات به صورت لکه های قهوه ای تیره یا سیاه رنگ روی ملحفه ، دیوار و یا کاغذ دیواری قابل مشاهده است 
افهای دیوار و با توجه به اینکه  ساس ها هنگام روز در مکانهای تاریک و خشک ، شک.دارای آلودگی شدید به ساس بوی نامطبوع دارند

ناطق مذکور از استراحت میکنند لذاجهت کنترل ساس ها تمیز کردن دقیق م.. کف ساختمان ، شکاف های تختخواب ، تشک ،مبلمان و 
اهمیت بسزایی بر خوردار است 

.



:انتقال عوامل بیماریزا 
،موادغذاییانبارهای،مغازه،خانهدرآنهاوجودعلتبهطرفازیکهاریسوسبهداشتیاهمیت

میهزبالسطلهایوفاضلابهادرآنهاحضوردیگرطرفازوموادغذاییتهیهبخشهایوهاآشپزخانه
بعضییبترتاینبهباشندمیدیگرمحلبهمحلازیکبیماریزاعواملانتقالبهقادرآنهالذاباشد

.کنندمیمنتقلانسانبهرابیماریزاقارچهایومیکروبها،هاانگلتخم،ویروسها



ل آنحمبارزه با سوسك و مرا
شناسایی محل. الف 

ابتدا باید مشخص کرد که محل اصلی آلودگی و زیاد شدن سوسک کجاست و در کدام قسمتها امکان 
بررسی نمودن شکافهای موجود در گوشه کنار ساختمان به خصوص در . تخم ریزی این حشره وجود دارد 

محلهای گرم و مرطوب مثل دستشوئیها ، آشپزخانه ، مستراح ، حمام ، زیرزمین ، اطراف قرنیزها ، کنار 
چهارچوب درها و پنجره ها ، اطراف عایق بندی فرها ، یخچالها و وسایل فرسوده ، پشت موتورهای 

دستگاهها که معمولاً دارای حرارت بیشتر است بخصوص در هنگام شب که سوسک ها فعال هستند ما را 
برای بیرون کشیدن . به یافتن محل اصلی تخم ریزی این حشره یاری و مبارزه با آن را آسان میسازد 

سوسک ها از پناهگاههایشان و پی بردن به میزان آلودگی محل میتوان از یک اسپری که دارای نوعی 
حشره کش بنام پیرتروم است استفاده نمود زیرا این ترکیبات می توانند سوسک را جلب کرده و از 

وجود کپسول تخم ، پوسته بدن و مدفوع آنها نیز میتواند ما را به محل. بشکند نپناهگاههایشان بیرو
.اصلی آلودگی راهنمایی کند 



:انواع مبارزه 
مبارزه فیزیکی ـ بهسازی محیط. ف ال

مبارزه شیمیایی ـ سمپاشی. ب 

بهسازی محیط. الف 
بهسازی محیط اساسی ترین راه مبارزه با سوسک ها است که در این روش لازم است پناهگاههای سوسک را از میان 

:برداریم برای اینکار باید 

.چهارچوب درهای فرسوده عوض شود 1.

. یقاً گرفته شود کلیه شکافهای دیوارها ، کف ، سقف ، درزهای بین پله ها و غیره با سیمان یا مصالح دیگر ساختمانی دق2.
نـوزاد سوسـک از اینکار مانع بیرون آمـدن. بندکشی بین کاشیها ، بین دیوار و کف و حاشیه اطراف قرنیزها تجدید شود 

.تخم هایی است که در شکافها گذاشته شده است 
رعایت نظافت و بهداشت ساختمانها ، جمع آوری و حمل و دفع بهداشتی زباله3.
جلوگیری از ریخت و پاش موادغذایی4.
اضلاب پوشاندن مجاری فاضلاب با توری مناسب و استفاده از توری ریز در مدخل هواکش فاضلاب و دهانه لوله های ف5.

....و 



(سمپاشی)مبارزه شیمیایی
ه با استفاده از سموم حشره کش نیز میتوان به عنوان اقدام تکمیلی به مبارزه با سوسک پرداخت که ب

انجام میشود برای انتخاب سم و نحوه و زمان .... روش محلول پاشی ، گردپاشی ، طعمه گذاری و 
و شرکت های خدماتی مبارزه با حشرات و ( واحد بهداشت محیط )سمپاشی بهتر است با مراکز بهداشتی

.جانوران موذی دارای پروانه فعالیت از وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی ،مشاوره نمود 

مگس خانگی

خانگیمگسگفتبتوانجرأتبهشاید(Musca domestica)،حشراتیمهمترینازیکی
.استکردهعادتکاملاًاواستفادهمورداماکندروانسانهمراهزندگیبهواهلیکهاست
غذانبعنوابتواندکهایمادههررویبروکندمیتغذیهغذاییهرمادهازشدگفتهکهگونههمان

پسماندهشیر،قندی،موادمانندغذاییمواد.کندمیتخمگذارینماید،استفادهآنازلاروهاایجادبرای
ربطووفسادحالدرها،گیاهانزبالهچرکی،ترشحاتوخلطادرار،حیوان،یاوانسانمدفوعغذاها،

قراریخانگمگسغذاییرژیمدرباشدمگسبزاقدرحلقابلکهجامدییامایعغذاییمادههرکلی

.دارند



مگس خانگی
Musca)خانگیمگسگفتبتوانجرأتبهشاید domestica)،کهاستحشراتیمهمترینازیکی
.استکردهعادتکاملاًاواستفادهمورداماکندروانسانهمراهزندگیبهواهلی
یجادابرایغذابعنوانبتواندکهایمادههررویبروکندمیتغذیهغذاییهرمادهازشدگفتهکهگونههمان
ونسانامدفوعغذاها،پسماندهشیر،قندی،موادمانندغذاییمواد.کندمیتخمگذارینماید،استفادهآنازلاروها

کهمدیجایامایعغذاییمادههرکلیبطوروفسادحالدرها،گیاهانزبالهچرکی،ترشحاتوخلطادرار،حیوان،یا

.دارندقرارخانگیمگسغذاییرژیمدرباشدمگسبزاقدرحلقابل



مگس خانگی انسان را نمی گزد اما به علت انتقال عوامل بیماری زا توسط دست و پا و بدن خود از 
.  مدفوع یا حیوانات مرده به مواد غذایی یا اماکن تهیه مواد غذایی از نظر بهداشتی دارای اهمیت زیاد است

بدیل تخمگذاری تا ت) مگس خانگی قدرت رشد و تکثیر بسیار بسیار بالایی دارد و سیکل تخم تا تخم آن 

.به طور معمول ده روز و در شرایط ایده آل حتی بین پنج تا شش روز می باشد( به حشره بالغ تخمگذار
ت بالای تکثیر بهداشمی باشد، ولی به دلیل قدرت ( دو تا چهار هفتهبین ) هر چند عمر مگس خانگی کم

.را تهدید می کند 

بیشترین تهدیدات مگس باتوجه به عادات تغذیه ای خاص آن، تماس ها و رفت وآمدهای مکرر بین 
محل های آلوده، توالتها و محلهای تجمع و دفع زباله از یک طرف و ظروف و محل های مورد استفاده 
توسط انسان از طرف دیگر، و نیز شرایط فیزیکی بدن مگس که عوامل پاتوژن مختلف را براحتی جذب

.و حمل می کند، مربوط به انتقال مکانیکی عوامل بیماریزای متعدد می باشد



:چرخه زندگی 

بالغو،لارو،شفیرهتخم:داردوجودمجزامرحلهچهارمگسزندگیدر

استروز42تا6بالغتاتخمازحرارتدرجهبهبستهمگسزندگیچرخهطول

وندمیشبازساعتچندعرضدروشدهگذاشتهزبالهوکودمانندآلیموادهایتودهرویمعمولاًهاتخم
بکشددطولهفتهچندتااستممکنولیاستروزسهحداقللارویدورهطول



: مبارزه و کنترل
: روش های کنترل فیزیكی

مهمترین و متداولترین روشهای مبارزه فیزیکی با مگس خانگی 
تهوینصب توری روی پنجره ها، درها و سوراخهای -1
بکاربردن پشه بند روی تختخواب و گهواره بچه-2
کشتن مگسها توسط مگس کش دستی یاکاغذهای چسبنده و نوارهای چسبان-3
تمیز نگهداشتن توالت وپوشاندن آن بعداز استفاده-4
مرتبنگهداری زباله در زباله دان دربدار وجمع آوری بهداشتی و -5
پوشانیدن مواد غذایی یا نگهداری آنها در ظروف سربسته -6

تمیزنگهداشتن مراکز تهیه وتوزیع و فروش مواد غذایی -7
احداث توالتهای بهداشتی به منظورپرهیز از استفاده از فضای آزاد -8



دفع بهداشتی لجن و فاضلاب -9
بنفشهای نوری ماورای تله -10
استفاده از پرده هوا-11
دربهای دارای چشم الکترونیکی-12
تله های مگس گیر-13



روشهای کنترل شیمیایی مگس
قبل از این که این مورد . روش های شیمیایی مختلفی برای کنترل مگسها وجود دارد

ها و پذیرفته شود، بایستی تولید مثل جمعیت مگسهای محلی، عادات استراحت و تغذیه آن
با . حشره کشهایی که مگسها در مقابل آنها مقام شده اند، کاملاً مورد مطالعه قرار گیرد

، فرض اینکه، حشره کشهایی که در اَشکال مختلف، مگسها نسبت به آنها مقاوم شده اند
گسترده می باشند، و با فرض تعداد محدود حشره کشهای قابل دسترس، شدیداً توصیه 

می شود که حشره کشها، عاقلانه به کار برده شوند و با مدیریت مؤثر مهار مقاومت، 
پشتیبانی گردند



مبارزه با پشه در اطراف اماکن
....زهکشی آبهای راکد از قبیل گودالها و چاله ها و -
جلوگیری از جمع شدن آب هرز اطراف منابع آب-
سوراخ کردن و بریدن قوطی های کنسرو و حلب های خالی بطوریکه در آنها آب جمع-

در آن نشود ، بریدن لاستیک های کهنه موقع دور انداختن و قراردادن آنها بنحوی که آب
.جمع نشود ، پرکردن چاله های زمین و درختان که در آنها آب جمع میشود 

.جمع آوری اشیاء اضافی که ممکن است بنحوی آب باران در انها جمع شود -
نفت پاشی یا روغن پاشی سطح آبهای راکدی که نمی شود آنها را زهکشی کرد-
ت به چاه جاذباجایگزین کردن انباره های تو-
گرفتن درز و شکاف مخازن فاضلاب و نصب توری بر روی هواکش آنها-



انتشار ساس
مناسبیمحلمهزیرااست،ساسزندگیبرایمکانمناسبترینخفاشلانهوپرندگانآشیانهانسان،زندگیمحل
بهآنهابدنرویبرتواندمیساسکههستندساکنآندرموجوداتیهمواستساسشدنپنهانبرای

ذکاغپشتمنزل،اثاثیهدیوار،داخلشکافودرزعکس،قابپشتها،پنجرهچهارچوب.بپردازدخونخواری
.اشدبمیساسبرایپناهگاهبهترینپردهچینهایحتیوموکتوفرشزیریاچوبیصفحاتوهادیواری

اهمیت بهداشتی ساس
ساس بدن را می گزد و خون را می مکد-
گزش آن باعث خارش ، تورم و التهاب میگردد-
بوی نامطبوع ایجاد می کند-
.خواب و آرامش انسان را مختل می کند -



:روش های کنترل ساس تختخواب 
:اقدامات پیشگیری 

.....واندمچوصندلیومبل،هاجعبه،ملحفه،لباسطریقازاماکنبهساساتفاقیوروداز-
.شودجلوگیری

.نکنیداستفادهدیگرافرادرختخوابولباسهااز-

:کاهش آلودگی 
کنیدجداآنهاازراهاساسدادنتکانوضربهزدنباوکردهخارجمحلازراآلودهوسایل-
کردجداراهاساسمیتوانجوشآبریختنباهاعکسقابوفلزیوسایلروی-
.کنیداستفادهآنهامخفیگاهسمپاشیبرایمناسبسموماز-



شپش 
م هستند اما یک انگل خارجی خونخوار بدن انسان است شپش سر و بدن تقریباً شبیه به هشپش -

ش بدن می شپ. شپش سر بیشتر روی پوست سر و شپش بدن روی بدن یا لباس دیده می شود 
.  تواند بیماری تیفوس ، تب خندق و تب راجعه را انتقال دهد 

راههای کنترل
تعویض متناوب لباس-
شستشوی لباسهای آلوده در آب خیلی گرم یا خشکشویی کردن آنها-
شپشاستفاده از لوسیون ها و شامپوهای ضد -



شپش سرکنترل 
درمان انفرادی با استفاده از شامپوهای ضد شپش-
جداکردن تخم شپش از موها در حد امکان-
ر کنترل یکی از مهمترین کارها د.....( لباس ـ کلاه ـ شانه ـ بالش و )رفع آلودگی از لوازم شخصی فرد بیمار-

.شپش سر درمان هم زمان کلیه اعضاء مبتلا در یک خانواده است 



درمان انفرادی با استفاده از شامپوهای ضد شپش-
جداکردن تخم شپش از موها در حد امکان-
ی از یک.....( لباس ـ کلاه ـ شانه ـ بالش و )رفع آلودگی از لوازم شخصی فرد بیمار-

انواده مهمترین کارها در کنترل شپش سر درمان هم زمان کلیه اعضاء مبتلا در یک خ
.است 

کنترل شپش 
:سر



:برای جلوگیری از مبتلا شدن به شپش 
:در مورد سر 

مرتباً موها شسته شوند-
.از وسایل شخصی دیگران استفاده نشود-

:در مورد بدن 
بدن را تمیز نگهداشته مرتباً حمام کنند و لباسهای تمیز بپوشند-
.وسایل خواب مرتباً شسته شوند -
.لباس و وسایل خواب هر کسی مخصوص به خودش باشد -
:برای رهائی از شپش اقدامات زیر را نیز میتوان انجام داد -

:در سر 
.با شانه ریز مرتباً موها شانه شوند و با دست شپش و تخم شپش را از سر جدا کنید -
ا به موهای آلوده مالیده شود سپس با یک حوله روی آن ر( به یک1به نسبت )مخلوط نفت با روغن نباتی-

.بپوشانید یک ساعت بعد شستشو دهید 



:در سر 
به موهای آلوده مالیده شود سپس با ( به یک1به نسبت )نفت با روغن نباتیمخلوط -

.یک حوله روی آن را بپوشانید یک ساعت بعد شستشو دهید 
.دا کنید با شانه ریز مرتباً موها شانه شوند و با دست شپش و تخم شپش را از سر ج-



:در بدن 
ملحفه و لباس ها را با آب و صابون شسته و بجوشانید-
.  وسایل خواب و لباس ها را در محل سرد مدت یکماه نگهداری کنید -
.  درجه ضدعفونی کنید 70لباسها را با حرارت -
.  روی محل گزیدگی شپش را نخارانید چون ممکن است موجب بیماری شود-

از اتوی داغ برای لباس ها بخصوص درز لباسها استفاده کنید-



: موش 
.  ز جمله جوندگانی است که از دو جنبه دارای اهمیت است اموش 

: از نظر اقتصادی . الف 
:  از نظر بهداشتی . ب 

موشهای مهم از نظر بهداشتی
:سه گونه از موشهای اهلی هستند که اهمیت بهداشتی جهانی دارند این سه گونه عبارتند از 

ا ، این موش در مناطق شهری الوده معمولاً در داخل و اطراف منازل در زیرزمین ه( راتوس نروژیکوس)موش فاضلاب
.  گاه و اطراف مجاری فاضلاب لانه میسازد رانبارها ، کشتارگاهها ، بند

قف این موش در داخل منازل و اماکن در داخل دیوارها و س(اتوسرموش کشتی یا موش سیاه یا راتوس )موش سقف
.خانه ها و مغازه ها ، محلهای نگهداری موادغذایی ،  انبارها ، بازارها و وسایل حمل موادغذایی لانه می کند 

این موش هم در اماکن شهری و هم در اماکن روستائی در محلهای نگهداری (موش موس کولوس)موش خانگی
میشودموادغذایی دیده 



ب و زباله ، نخاله های ساختمانی ، ساختمانهای نامناس: عوامل مؤثر در ازدیاد موش 
کانالهای ضد موش نبودن آنها ، بی اعتنایی به موازین بهداشتی ، ریختن پسماندهای موادغذایی در جویها و

.....فاضلاب و زمینهای اطراف مناطق مسکونی و 



:راههای مبارزه  
راه آنهااز سموم ، تله ، استفاده از دشمنان طبیعی استفاده .برای مبارزه با موش مؤثرترین راه بهسازی محیط است 

. بهسازی محیط به منظور کنترل اب ،مواد غذایی وپناهگاه بهترین شیوه مبارزه با موش هاست.های دیگری است 

. میلیمتر با سیمان و خورده آهن یا شیشه مسدود گردند 6بزرگتر از سوراخهای 1.

.  سانتیمتری پلاستیک صیقلی در پایین پنجره ها نصب گردد 10یک نوار 2.

. شاخه درختهایی که خیلی نزدیک به سقف اماکن است بریده شود 3.

اطراف اماکن کامالً تمیز و خالی از وسایل اضافی باشد 4.

.ساختمان انبارها ، رستورانها ، مغازه ها و محلهای نگهداری موادغذایی برای جلوگیری از ورود موش مجهز باشد5.

یری مجاری فاضلاب و آبهای سطحی و کابلهای برق دارای حفاظهای مناسب باشند تا از ورود موش به امـاکن جلـوگ6.
.  شود 

. سوراخهائی که به سیستم فاضلاب و هواکشها منتهی میشود دارای حفاظ مناسب باشد 7.

. جمع آوری و حمل و دفع زباله بدرستی انجام گیرد 8.

.  موادغذایی در شیشه ها و قوطی و پیت های کاملاً دربسته نگهداری شوند 9.
.  از نشت آب جلوگیری شود و شیرهایی که چکه می کند تعمیر گردند 10.
.  ماه یکبار جابجا گردند 2گونی های غلات روی پایه قرار گیرد و هر 11.



:نكات مهم 
و حشرات) آیا می دانید جهت استفاده ازخدمات شرکت های سمپاشی، در هنگام مواجهه با ناقلین بیماری ها 

در منازل و اماکن عمومی به چه نکاتی باید توجه نمود؟( جانوران موذی
در هنگام نیاز به دریافت خدمات از شرکت های خدماتی مبارزه با حشرات و جانوران موذی در اماکن عمومی و-

ائز اهمیت نکته ح. خانگی که از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی دارای مجوز هستند بایستی استفاده نمود
ار و جهت استعلام از مدت اعتب. در هنگام قرارداد با شرکت های مذکور، رویت پروانه دارای اعتبار آنها می باشد

.عه نمودصحت  پروانه ، میتوان به سایت معاونت های بهداشتی دانشگاه های علوم پزشکی سراسر کشور مراج
روش های کاهش خطر در هنگام کار با آفت کش ها و سموم را میدانید؟-

 برای به حداقل رساندن خطرات مرتبط با آفت کش ها انجام
.دو چیز حائز اهمیت می باشد 

استفاده از افت کش هایی با سمیت کمتر(الف
.  استفاده از  تجهیزات حفاظت فردی(  ب



ه اطلاعات خواندن و عمل کردن  برچسب آفت کش مورد استفاده ، نه تنها  یک قانون است،  بلک

. موجود بر روی آن به محافظت از افراد و محیط زیست کمک می کند

.راه های ورود سموم به بدن از طریق پوست، بلع، چشم و تنفس می باشد

ان قانون طلایی در مبحث کمک های اولیه ،این است که سم وارد شده به مصدوم ، تـا حـد امکـ

.رقیق گردد تا از صدمات و آسیب های بیشتر جلوگیری بعمل آید

اده از تجهیـزات باید در استفاده از  آفت کش ها یک تغییر نگرش صورت بگیرد  تا استف"
".حفاظت فردی  یک فرهنگ گردد



:منابع آب
یوستهپحرکتدرشودمیپراکندهزمینکرهسطحدریکنواختطوربهکهاستحیاتیمادهیکآب•

استثابتجهاندرآبمقدار“اصولا.گوینددرطبیعتآبگردشرازمینبهبرگشتوهوابهآببخار
درصد1/2،اقیانوسهادرآبدرصد3/97حدودکهباشدمیسانتیمتر2/76دنیادربارانسالیانهمیانگین

درصد70حدود.داردوجودزمینزیروهارودخانه،هادریاچهدردرصد6/0وقطبیمناطقیخهایدر
دودحهارودخانهبهورودیسیلابهای.رودمیازدستتبخیرازطریقجوینزولاتسالیانهمیانگین

ریزدمیاقیانوسهابههارودخانهجریان3/2باشدوحدودمیمیانگیندرصد30



سطحیآبهای : الف

،نیمعدمختلفمواردجریاندرحینسطحیآبهای.استمردممصرفیآباصلیمنبعسطحیآبهای•
سطحیبهایآکیفیتدارندمینگهدرخودشناوروکلوئید،محلولصورتبهرازمینجامدپوستهوآلی

سطحیآبهای.داردمنطقهجویشرایطوآبجریانبسترموادمیزانوترکیببهزیادیبستگی“تقریبا
نعتیصخانگی،فاضلاب،سیلابهاورودچون.هستندآلودگیدرمعرضزمینیزیرآبهایازبیشتر

تصفیهبدوننبایدراسطحیآبهایبنابراین.شودمیآنهاآلودگیباعثسطحیآبهایبه،کشاورزی
.رسانیدخوراکیمصرفبهمیکروبیتصفیه“مخصوصا



:آبهای زیرزمینی

رانیزمیزیرآبهایزمینسطحدرزیرتجمعوهاصخرهوخاکشکافهایوفضاهاازسطحیآبهاینفوذ•
اطیمنانبرایروازاینداردوجودزمینسطحبهنزدیکزیرزمینیآبهایآلودگیامکاندهدمیتشکیل

طرزبهمینزشنیلایهازعبورضمنآب.شودمیاستفادهعمیقزیرزمینیابهایازمصرفیآبپاکیاز
.یردگنمیصورتمتخلخلآهکیدرزمینهایایتصفیهچنینصورتیکهدرشودمیصافموثری



:کیفیت آب

بهنظرسوکازیزیراشودنمییافتطبیعتدرخالصوقتهیچ،استترکیباتترینفراوانازیکیآب•
انبشرردیگوازسویکندمیحلبیشیاکمراخوددرمسیرموجودعناصرتمامداردکهحلالیتیقدرت

کندمیآلودهمستقیمیاغیرمستقیمرا



:شرایط اقلیمی موثر برکیفیت آب

وهواآب-•
جغرافیایی-•
زمینشرایط-•
سالفصل-•
مدیریتروش-•
آشامیدنیآب،شیمیایی،فیزیکیظاهریاختصاصات-•



:اختصاصات ظاهری

:طعموبو•
ارتباطباید“قاعدتاآببویباشدمیطعموبوداشتنعدمشدهتصفیهآبمورددرمسئلهتریناساسی•

وآبزیگیاهانتجزیه،جلبکها:آببویوطعمدرموثرعوامل.باشدداشتهآنباطعمنزدیکی
آبکردنکلرینهازحاصلمحصولات



:کدورت
یکوانبعنوکندمیمشخصراآبشفافیتمیزانکهاستایپدیدهکدورت
بوجودآبدرمعلقموادبعلتکدورت.گرددمیمحسوبآبظاهریخاصیت

باشدلزلاوصافبایددرصنایعنیازموردآبوآشامیدنیآبکلبطورآیدمی

:رنگ
درودموجفلزینمکهاییاوزمینگندیدگیدرحالموادازتواندمیآبرنگ

ازوسیعیفطیتواندمینیزصنعتیآلودگیهایحاویآبهایشودناشیطبیعت
آبنمایندواردرارنگ



درجه مطلوب آب آشامیدنی

بزسبهمایلآبیزیادودرحجموبیرنگشدهگفتهگرادسانتیدرجه12تا8وگرادسانتیدرجه15تا5بین
.باشدمیزلال

شی اگر آب گرم باشد احساس عدم لذت و آب سرد ایجاد ناراحتی گوارمزه آب آشامیدنی
.می کند



:آب آشامیدنی با درجه سختی

داردمزگیبیحالتآبباشدکمسختیدرجهاگر•

:مزه آب شور•
باشدمیخوراکینمکوجودبدلیل•

:مزه آب تلخ•
باشدمیمنیزیمترکیبهایوجودبدلیل•

:آب با مزه صابون•
استآنبودنقلیائیبدلیل•



آب با مزه ترش

.استآنبودناسیدیخاصیتبدلیل

.تبدلیل وجود زیاد نمکهای آهن و آلومینیوم اسآب با مزه گس

آب با مزه گندیدگی
.به علت آلودگیهای میکروبی بیماری زا می باشد



:اختصاصات فیزیكی آب آشامیدنی

•PH:باآب.گویندخنثیمحلولیبهعمومیدراصطلاحخالصآبPHاسیدیخاصیتدارایهفتزیر
بینPHدارای“معمولاطبیعیآبهای.باشدمیقلیائیخاصیتدارایهفتبالایPHباآب.باشدمی

اسیدایجادباعثآبدرشدهحلکربناکسیددیباشدهفتازکمترآبPHاگر.باشندمی9تا4
.گرددمیضعیفکربنیک



قابلیت هدایت الكتریكی

باشدومیریکیالکتهدایتقابلیتگیریاندازهالکتریکیانتقالبرایمحلولیکتواناییبرایمعیاری
.آیدمیبشمارآبدرشدهحلموادکلمورددرخوبینشانگر

خاصیت خورندگی
.دارداثرفلزاتخورندگیدرخامآبویژگیسه
•PHپایین
•CO2بالاآزاد
موقتقلیائیتوسختیوجودعدم•



:اختصاصات شیمیایی آب آشامیدنی

:سختی
شاملاملاحبهمربوطآبسختی

منیزیممثلکاتیونهای
،منگنزومآلومینیو،کلسیم،استرانسیم،آهن،

کربناتبیباآنیونهایکهبودهمس
ونیتراتسیلکات،،کلرور،سولفات،کربنات
.داردوجودآبدرمحلولبصورت

Caco3mg•سختیمیزان•
/l

0-50•سبک•

50-100•سبکنیمه•

100-150•سختکمی•

>200•سخت•

>300•سختبسیار•



مواد معدنی

کاتیونها -الف
.باشندمیوپتاسیممنیزیم،سدیمکلسیم،شامل•
دررسوبصورتبکلسیمکلرورونیترات.شودمیظاهرسولفاتوکربنات،بیکربناتبصورتکلسیم-•

گرددمینشینتهآب
.دهدمیتشکیلکربناتیبیوهمکربناتسختیهمدرآبمنیزیم-•
شودمییافتطبیعیآبمنابعدربالاحلالیتعلتبهسدیم-•
.یابدنمیافزایشلیتربرگرممیلی20ازبیشطبیعیآبهایدرفراوانعناصرازیکیپتاسیم-•



آنیونها)ب

.باشدمیسیلیکاتوکربنات،بیکربنات،سولفات،کلرور،فسفات،نیراتشامل•
درآبادآزکربناکسیددیمقدار.باشدمیدرآبکربناتتعادلاجزاءازیکی:کربناکلسیددی-1•

.داردآبخورندگیخاصیتو،قلیاتیتPHبهبستگی
.باشدمیمزه،بووخورندگیازتابعیمضر،موجوداتبردنبینازوگندزدائیبرای:کلر-2•
وکشاورزیورامانجاماثروشودمیترکیبمنیزیموباکلسیمبعدودرجه(طعامنمک)باسدیم:کلرور-3•

.شودمیناشیصنعتیوخانگیفاضلابهایازوآبیاری



چگسنگ.كندنفوذزيرزمينيوسطحيآبهايدرتواندميمختلفمنابع:سولفات-4
ورهسولفهيدروژنگاز،كاغذخميرتهيهوسازيچرموصنعتمعدنيرسوباتباساير

ميآبواردبارانبصورتشدهپخشدرفضاصنعتيكارخانجاتدودكشهايازطريق
.شود

هداشتوجودنمکدارآمونیاکوآمونیاکیازتبصورتآزادآمونیاک:آمونیاکیازتهترکیبات-5
وحضورنیتریت.باشدمی(نیترات)NO3و(نیتریت)NO2صنعتییاخانگیوفاضلابعمیقدرآبهای.باشد

نیتریتبهزمینیزیرآبهایدرموجودنیتراتاستآهندارمناطقدرفاضلاببهآبآلودگینشانهآمونیاک
همومتادوایجمضروکودکانشیرخوارانآبدرنیترات.گرددمیچاهآبواردنیتریتنتیجهدرشدهاحیاء

.نمایدمیگلوبین
باشندمیاتوازفسفشدهتهیهسنتتیکهایکندهپاکحاویکهخانگیفاضلابهایطریقاز:فسفات-6
.باشدمیهاجلبکرشدبرایضروریعناصرازیکیفسفرکشاورزیپسابهایازیا



سیلیسحاویسنگهایتجزیهحاصلکهشودمییافتآبدرمختلفاشکالبه:سیلیس-7
.باشندمیسیاهسنگکوارتزومانند

:آبتصفیهگوناگونروشهای

استشدهازآغبیستمقرنابتدائیازآبگندزدائیجهتکلرازاستفاده:کلروسیلهبهآبگندزدائی
استقادرتاسخوبیکشمیکورببراینکهعلاوهکلر.گیردمیقراراستفادهموردپودریاوگازوبصورت

باقیماندهکلرمقدارنمایدخارجعملمحیطازونمایداکسیدنیزراآبدرموجودآلیومعدنیموادازبعضی
کلروراصبهشدهاضافهکلرتماممقطرآبدر.داردشدهاضافهکلرمقداربهبستگی“مستقیماآبدر

.باشدمیباقیمانده



uv))ماوراءبنفش گندزدائی با کمك اشعه 

ردکشیباکتریوگندزدائیحداکثر.استنانومتر328تا210موجطولمحدودهدارایماوراءبنفشپرتو
.دهدمیرخنانومتر254بهنزدیکموجطول

.نموداستفادهقرصشکلبهبرمویدازتوانمی:کمهایاندازهبهوبرمیدکاربرد-3
.استگرانیخیلیروشکهمیردمیآبدردرجه75گرماییدرجهدرباکتری“عملا:آبجوشانده-4



روشهای کلرزنی

:ایاستوانهمخزنیاچاهآبکردنکلرینه•

ریخومرباقاشقیکآبمکعبمترهرازاءبهبایدچاهحجممحاسبهازپسچاهآبگندزدائیبرای•
میاضافه“مرتباچاهآبکهآنجاازکرداضافهچاهآببهوحلآبسطلیکداخل(گرم5)پرکلرین

مناطقردچاهآبکلرزنیبرای.شودگندزدائیاستلازمنشداستشمامدرآبکلربویکهزمانهرشود
بارراعابلبدونسفالیکوزهیکترتیببدین.کرداستفادهگذاریکوزهروشازتوانمیروستایی
آنوسطنزدیککوزهدوطرفدرمترسانتی6/0قطربهدوسوراخنمائیممیانتخابلیتر15تا12ظرفیت

(مترمیلی3تا2حدودهاقطرماسه)ماسهگرمکیلو3وکلسیمکلریتهیپوپودرگرم750نمائیممیایجاد
.ریزیممیکوزهداخلکردهمخلوطهمبارا



بریمرومیفچاهداخلقائمصورتبهراکوزهوبستهمحکمپلاستیکیورقهیکباراکوزهدربسپس•
آبسطحازترپائینمتر10حدود

حدودوزانهرکهچاهیآبنمائیممیمحکمدیوارهابهاستشدهبستهکوزهگردنبهکهسیمهایتوسط•
(استلیتر20-18حدودحلب)کافیستهفتهیکحدودمدتبرایشودمیبرداشتآنازآبحلب60

:قناتآبگندزدائی•

داخل)درقناتکوزهنصبمحلنمودعملگذاریکوزهطریقازتوانمیقناتآبگندزدائیبرای•
شدهگندزدائیآبدقیقه20ازبعدحداقلتاگیردقرارقناتمظهرازایفاصلهدربایستی(قناتمجرای

افقبهنسبتدرجه45حدودزاویهبابایستیقناتمجرایدرکوزهنصبنحوه.شودخارجقناتمظهراز
.گیردقرارآبجریانمخالفدرجهتکوزهدربوگیردقرار



(زمینی یا هوایی )کلرینه کردن آب مخازن 

پودر(خوریمرباقاشقیک)گرم5ازآبمکعبمترهرازایبهسپسنمودهتعیینرامنبعحجمابتداباید•
کردهحلآبظرفیاسطلیکدررانیازموردکلرینپر“قبلااستضروری.کرداضافهآببهکلرینپر

هاستفادشرببرایآباینازمیتوانساعتنیمگذشتازپسوریختهمخزنداخلدررامحلول
میمحاسبهزیرفرمولباکهباشداستوانهیامستطیلاستممکنآنشکلبهتوجهبامخزنحجم.کرد
.شود

مستطیلمکعبمخزنحجم=ضربدرطولضربدرعرضارتفاع•



حجم مخزن استوانه=ارتفاع ضربدرمساحت قاعده

مساحت قاعده=عدد پی ضربدرمجذور شعاع •

طرز تهیه کلر مادر•
لایایبدرومنزلکممصارفبرایسالمآشامیدنیآبتهیهوگندزداییبرایسادهروشهایازیکی•

مملو)لیترییکتیرهبطرییکدرابتدا.استآسانیومناسبروش(...وزلزله-سیلوقوعمثل)طبیعی
اینازقطره7تا3دقیقهچندازبعدکنیممیاضافهکلرینپر(گرم5حدود)خوریمرباقاشقسه(ازآب

ندزداییگآبساعتنیمگذشتازپسومیکنیماضافهدیگرآبلیترییکبطرییکدررامحلول
.باشدمیشربقابلوشده(کلرینه)



:نكات ایمنی در مورد پر کلرین 

هابشکهبایدنبنابرای.شودآنمحتویظرفپوسیدگیوترکیبدرتغییراتیموجبتواندمیرطوبت-1•
.شودنگهداریخشکجایدرکلرمحتویوظروف

.شودنگهدارینورازدوروتاریکجایدربایدبنابراینبردمیبینازرامؤثرنورماده-2•

مشاهدهمواردیزیراباشددورگرماوخورشیدنور-جرقه-آتشازبایداستاشتعالقابلپرکلرین-3•
استدهشمنفجرشدهنگهداریگرمجایدریاآفتابنورزیردرکلرمحتویظرفوقتیکهاستشده

شودخودداریسیگارکشیدنازکلرازاستفادهموقعدرشودمیتوصیههمچنین



نندمااشتعالقابلوداربوموادمجاورتدرنبایدراکلرینپرهایبشکه-4•
ضدوادمیافسفرهسمبخصوصکشاورزیسمومیاگازوئیل-نفت-بنزین
.نموداجتنابکاراینازبایدشدتبهودادقرارکرولینمانندکنندهعفونی

ازیریجلوگبرایهمچنینشودخودداریریهوچشم-پوستباکلرتماساز-5•
.نمائیداستفادهماسکازمصرفهنگامدربینیودهانداخلبهآنورود

ازکارهنگامباید.شودمیلباسشدنسوراخوپوسیدگیباعثپرکلرین-6•
.کنیدخودداریدستولباسباتماس



.باشددهشساختهرطوبتبهمقاومجنسازبایدکلرینپرهایبشکهنگهداریمخصوصانبارکف-7•

داردفاصلهانبارکفازسانتیمتر10فاصلهبهکهچوبیصفحاترویبایدراکلرینپرهایبشکه-8•
.دادقرار

.شودنصبدهندههشدارعلامتبایدکلرینپرنگهداریمحلانباردربروی-9•
.کرددورکودکاندسترسازراکلراستلازمشدیدمسمومیتایجادعلتبه-10•
لرکاستتشخیصقابلهوادروبودهنافذبویدارایامپیپی5/3ازتربالاغلظتهایدرکلرگاه-11•

.گرفتجدیراگازنشتبایدبنابراینکندمیایجادخوردگیفلزاترویرطوبتحضوردر



میتولیدایچسبندهموادشدهترکیبهاوگریسروغنهاباودادهواکنشاشتعالقابلموادباکلر-12•
کندمیایجاداختلالهافلکهشیرعملکرددرکهکند

بستهیرشدوبینمایعکلرصورتیکهدرواستبالاییحرارتیانبساطضریبدارایمایعکلر-13•
.شودلولهترکیدگیباعثهیدرواستاتیکفشارافزایشدلیلبهمیتواندشودمحبوس

درکلرنشتمخصوصگازیابوباشددارسقفبایدآنمشتقاتوکلرنگهداریمخصوصانبار-14•
.باشدشدهنصبنگهداریمحل

محلکفینزدیکدربایدهواورودی.استالزامیکلرنگهداریمحلبرایمکانیکیتهویهسیستم-15•
.باشدنگهداری

.شودنگهداریایستادهحالتدربایدکلرگازسیلندرهای-16•



کلرگازبهتبدیلوبلحاظ.شودمیپوستسوختگیوتحریکسببمایعکلر-17
تحریکاعثبآنغلظتبهبستهوشودمیسریعخفگیسبببالامقادیردرغلیظ
باشدتربیششدهاستنشاقگازهرچه.شودمیوچشمتنفسیسیستم،دهانمخاط
.ودبخواهدبیشترتنفسیسیستمبهواردهضایعاتوخطراتنسبتبهمان

ریپیبهتواندمیباکلرمدتطولانیتماسهایکهدهدمینشانمطالعات•
مچنینهکندکمکوتوبرکولوزیسریویهموراژیکبرونشیالبیماری،زودرس

میریویادمو،سیانوزاستفراغموجب(ppm4/3)بالاهایدرغلظت
اندودهبکلرینهباتماسدرکهشناگریافرادکهاستآنازحاکیگزارش.شود

دیدهآنهاردآسمبیماریبهابتلاواحتمالآمدهدرسبزیاسفیدرنگبهموهایشان
.شودمی



دستگاهازنظرموردآبPHوباقیماندهکلرگیریاندازهبرای:کلرسنجدستگاه•
نمائیممیتعیینراآنمیزانرنگیمقایسهروشبهوشودمیاستفادهکلرسنج

نمائیممیاستفادهمختلفیروشهایازPHکلروسنجشبرای

D.P.D))دی،پی،دیهایقرصازاستفادهباکلرسنجی-1•

.نماییدآبزیرراکلرسنجیمحفظه-•
گذاشتهراآندرپوش.نموداضافهآنبه(NO1)یکشمارهقرصعددیک-•

.شودحل“کاملاقرصتادادهتکانراآنسپس
بریگرممیلحسببر)کلراستانداردرنگهایبارامحفظهدرونشدهایجادرنگ-•

.باشدمیباقیماندهآزادکلرغلظتبرایشدهخواندهمقدارنمودهمقایسه(لیتر
مرحلهدرکهمحلولیبه(NO3)3شمارهقرصعددیکافزودنباراآزمایش-•

ااینکهتدادهتکانراآنسپسبستهراآنپوشدردهیدادامهاستآمدهبدست3
.شودحل“کاملاقرص



استانداردهایرنگبارامحفظهدرونشدهتشکیلرنگسپسکنیدصبردقیقهدو•
(رکیبیتوآزاد)باقیماندهکلرکلغلظتبرابرشدهخواندهمقدارنمودهمقایسه

.است

.یدآمیبدستباقیماندهکلازباقیماندهآزادکلرتفاضلازترکیبیکلرمقدار-•
ترکیبیکل=باقیماندهکلرکل-آزادکلرباقیمانده•
سپسنمودهآبازپرنشانهخطتاراآنمخصوصمحفظهPHتعیینبرای-•

قرصاتدادهتکانوبستهراآندربنمائیداضافهآنبهردفنلقرصعددیک
.نمائیدقرائترامربوطهPHرنگ،مقایسهطریقازسپسشودحل“کاملا



D.P.Dروش اندازه گیری کلر با محلول 

.نمائیدبازدقیقهمدتبهراشیرآب-•

.بربزیدآزمایشسلولدرونرایکشمارهمعرفازقطره5-•

.نمائیداضافهآنبهرا2شمارهمعرفازدوقطره-•

.پرکنیدآبازنشانهخطتاراآزمایشسلول-•

طیفباحلولمرنگمقایسهوازقراردادهسلولپشتدرثابتطوربهرارنگسفیدپلاستیکیصفحه-•
.کنیدمشخصراآزادکلرمقداررنگ



D.P.Dروش اندازه گیری کلر با پودر 

.بازنمائیدهدقیقمدتبهراآبشیرابتداکهشودمیگیریاندازهباقیماندهآزادکلرفقطروشدراین•

.نمائیدمیپرنشانهخطتاراکیتمحفظه-•

میتکیمحفظهنمائیدوداخلمیپرپودرازسرخالیبصوراتراپیمانهوبرداشتهراپودرظرفدرب•
میبدستراباقیماندهآزادکلرمقدارکیتدرموجودرنگهایباآمدهبوجودرنگمقایسهاز.ریزید
(نگرددخیسپیمانهکهباشیدداشتهدقت(.آوریم



انواع شبكه های آبرسانی

شاخههببزرگترشاخهازویکطرفههمیشهآنهادرآبجریانواستدرختمانند:ایشاخهشبکه-الف•
.کوچکتراست

جهتنبودنمشخصوبعلتبالاستآنباشدوهزینهمیمتصلبهمایشاخهشبکه:ایحلقهشبکه-ب•
.باشدمیمشکلدارایلولهدرجریانانتهاحتیو

میدهاستفاتوامایحلقهوایشاخهشبکهدوهرازاستگرانایحلقهشبکهچون:درهمشبکه-ج•
.شود



اجزایی شبكه آبرسانی 

پلاستیکی–فولادی–سیمانی-آزبست-چدنیهایلولهازعبارتند:هالوله-1•

–هاجهارراهی–راهیسهگوناگونهایزاویهیاهازانوییمانندهستندهاییقطعه:هاپیوندی-2•

هاکلاهکوهادرپوش–هاتبدیل

.شودمیبردهکاربهشبکهدرهوایاوآببرداشتوتنظیم،وصلوقطعبرای:شیرها-3•



مشخصات آب آشامیدنی

محلولمواد)شیمیایی،(ظاهری)فیزیکینظرازکهاستگوارائیآبآشامیدنیآباستاندارهابراساس•
درازیامدتکوتاهبصورتانساندرسوئیعارضههیچگونهآباینمصرف،میکروبیو(آبدرموجود
دگیآلوهرگونهازعاریهرحالودرهمیشهبایستیآشامیدنیآبمیکروبینظراز.نکندایجادمدت

میبندییمتقسباکتریهاگروهدوبهآبباکتریولوژینظرازآبدرموجودباکتریهای.باشدمیکروبی
شوند



:باکتریهای محیطی

یماریزاوبعضیبغیربعضیمیکنندزندگیمحیطدرکهباکتریهائیستشامل(الف•
ستجاتدازکهکلیفرمگروهباکتریهایبنامباکتریهاگروهاینهستندبیماریزا
.میگرددبندیطبقهبودهباکتریهاازوسیعی

اینیعیطبزیستمحلوداشتهفاضلابیمنشاءکهفاضلابیباکتریهای(ب•
لذاوکردهزندگیخونگرمجانورانوانسانمدفوعوبزرگرودهدرباکتریها
گروهریهایباکتاکثر.یابدمیانتقالخارجبهباکتریهااینجانوراناینازمدفوع

میاشرشیاکلیایگرماپایراباکتریهاباشند،اینمیبیماریزاباکتریهایفاضلابی
.نامند

اکتریهایبومثبتکلیفرمباکتریهایآبمیکروبیآزمایشاتدرصورتیکهدر•
یآلودگدارایآبکهاستآندهندهنشانباشدمنفیگرماپاییااشرشیا

.کردکنترلراآلودگیاینتوانمیبهسازیباوبودهمحیطی



بودنازبکشاورزی،انسان،فعالیتهایباد،عبورطریقازاستممکنمحیطیآلودگی•
آبیمیکروبآزمایشدراگروگرددآبمنابعواردچشمهنبودنبهسازیوچاهدهانه

ارایدآباینشدگزارشمثبتمدفوعیباکتریهایهمکلیفرمباکتریهایهم
باقیطریبهآباینکهگفتتوانمیدیگرصورتیبهوبودهمدفوعیآلودگی
وتاستماسدرحیوانیکودهایجملهازخونگرمحیواناتمدفوعیاانسانمدفوع

جایگزینچاهبایستینرفتازبینسازیسالموبهسازیبامنبعاینآبآلودگیاگر
گردد

به“تقریباشودآلودهمدفوعیباکتریهایباآبوخاکزمینیزیرطبقاتدرصورتیکه•
الذ.نمودسازیسالمرازیرزمینیآبطبقاتتواننمیتکنولوژییاقیمتیهیچ

حفظضلابیفاآلودگیازبهداشتیحریمهایرعایتباراآبیمنابعکهشودمیتاکید
نمود



آبدراریزابیمباکتریهایسایروجوداحتمالآبدرمدفوعیآلودگیتائیددرصورت
تعیینهتجاصلیمعیاریکمدفوعیوکلیفرمباکتریهایوجودتعیینباشدمی

روههایگ.باشدمیآبوسیلهبهواگیربیماریهایشیوعدربخصوصآبآلودگی
اییلهوسراآببطوریکهشودمیمنتقلانسانبهآبطریقازبیماریمختلف

.نامندمیبیماریهاانتقالجهتسریع

وباماننددیدشواگیربیماریهایتاریخطولدر:آشامیدنیآبازمنتقلهبیماریهای•
کردهپیداشیوعمختلفدرجوامعآَشامیدنیآببوسیلهخونیاسهالانواع،،حصبه

درلودهآآشامیدنیآبهمهنوزانسانصنعتیپیشرفتهایبهتوجهباحتیو
هایمیرومرگوکشتارهاتوسعهحالدرکشورهایبخصوصمختلفجوامع
.گرددمیموجبراسالپنجزیرکودکانبخصوصانسانهااززیادی



:گروه بیماریهای زایش آبی : الف
دریغذایمواددرآلودهآبازاستفادهوآلودهآبآشامیدنبوسیلهبیماریهااین•

شاملبیماریهااین.آیدمیبوجودبهداشتیآببهدسترسیعدمومختلفجوامع
.ستاوویروسیآمیبی،میکروبیاسهالهایشاملکهاسهالیبیماریهای(1:

هسازیب،فردیبهداشت،بهداشتیضوابطرعایتبیماریهااینازپیشگیری
کنترلاعثبآبرسانیشبکهدرهاشکستگیرفعوفنینکاترعایت،آبمنابع

کلروانیآبرسهایشبکهومنابعبهسازی،سالمآبتامینگرددلذامیبیماری
.گرددمیبیماریهااینشیوعازپیشگیریباعثآبمطلوبزنی



حصبهبهشوحصبهبیماریهایگروهشاملبیماریهااین:ایرودهتببیماریهای(2•
.باشدمی

آلودهآبیاذاغبوسیله“معمولابیماریاینانتقالکه:وباشبهووبابیماریهای(3•
.باشدمی

اریهایبیمجزءنیزبیماریباشد،اینمیویروسیبیمارییک:اطفالفلج(4•
.باشدمیآبطریقازمنتقله

باعثانانسدرآنهاکیستوانگلیکرمهایتخمشاملکه:انگلیبیماریهای(5•
دراردیاژیوآسکاریسانگلهایتخمبهآبشود،آلودگیمیخونیکموبیماری

.استشدهگزارشفاضلاببهآلودهمنابع
ند،میکمیزندگیدرآببیماریهااینانتقالعامل:آبپایهبربیماریهای(6•

.بردنامراپیوکوادراریخونبیماریتوان
ریامالابیماریمثلهستندبیماریناقلپرورشعاملآبکهبیماریهایی(7•



مكیروب شناسی آب

قراربیولوژیکیظرننقطهآبهاازشربقابلیتتعیینمورددرقضاوتمبنایآشامیدنیآبمیکروبیویژگی•
.گیردمی

نشامگرهایوباکتریشدهشناختهبیماریزایهایارگانیسممیکروازبایدمیرسدمصرفکهاصولاآبی•
.باشدعاری

باشدبیماریزامیکروبحاویتواندمیپسنیستاستریلشبکهآشامیدنیبآ•



توتال کانت-شمارش کلی باکتری ها

.باشدباکتریزیادیتعداددارایاستممکنسالمابهای•
.باشندمیتریزیادهایباکتریدارایکنندمیعبوروآهکیگچیهایلایهازکهابهایی•
.شودمیدیدهمیکروببدونآبندرتبه•
.تندهسهاوقارچها،باسیلهاکوکسیکنندشاملمیزندگیآبدرطبیعیطورکههاییمیکروب•
.باشدمیموثرهاباکتریتعداددرفصلیتغییرات•
.شودمیزیادآبدرهاباکتریتعدادخشکفصلیکازپسبارندگیاولیندرمعمولا•



.....ادامه

.میباشدموثرهامیکروبرشدرویبرکشتمحیطنوعوانتخابزمانمدتگرمخانه،دمای•
دردمایساعت24مدتدردیگرهایمحیطیاآگارکانتپلیتکشتمحیطرویاستانداردبرآزمایش•

.گیردمیانجامدرجه37ودرجه22
colony)باشدبیشتر)cfu)لیترمیلیهردرکلنی500ازنبایدلیترمیلیادرهاباکتریتعدادشمارش•

forming unit(.
کلنی500آمریکادر.استشدهگرفتهنظردرکلنی100هامیکروبکلشمارشتعداداروپااستاندارددر•

.باشدمیشبکهآشامیدنیآبدر



.باشدمیکلنی200دحدوشنابآاستخردرهامیکروبکلیشمارشتعداد•
.استآبدرهامیکروبکلیشمارشزیادتعدادازمهمتربیماریزاهایمیکروبازآببودنعاری•
.باشدمیکروبتعدادمیزانکمتریندارایبایدسوختگیوبخشبیمارستانهاآب•
.شوندمیآبمنابعواردگوناگونمنابعطریقازهاارگانیسممیکرو•
.دهدتدسبهآبکیفیتبرونظارتارزیابیبرایمفیدیاطلاعاتتواندمیآنکلیتعدادتخمین•



ضروریآبفیهتصفرایندموثربودنهمچنانوزمینیزیرآبمنبعبودنسالمارزیابیبرایکلیشمارش•
.است

.استآبتوزیعسیستمبودنوتمییزسالمنشانگرکلیشمارش•
.گیردارقربررسیموردسریعاوبایداستشدیدآلودگیبرایخطری،زنگشمارشدرافزایشهرگونه•



منطق کاربرد ارگانیسم های شاهد 

توسعهآبمیکروبیزمایشآروشهایدلیلاینبه.شودمنتقلآبطریقازتواندمیمیکروبیآلودگی•
استیافته

.باشدمدفوعیآلودگیهرگونهازعاری،بایدمیرسدمصرفبهکهابی•
.استضروریغیرهآبدرخطرناکبیماریزایمیکروبهایشناسایی•
.استیمناسبروشآبدرمیکوبیشاخصعنوانمدفوع،بهدرموجودهایارگانیسممیکروشناسایی•
.استآبدرمدفوعیمواددهندهنشانآبدرهاارگانیسممیکروبرخیوجود•
استآببیماریزادرمیکروبهایحضوراحتمالدهندهنشانمدفوعیهایمیکروبحضور•



استتوزیعهشبکمناسبونگهداریتصفیهعملدهندهنشانفاضلابیهایارگانیسممیکروحضورعدم•
.
.استشدهیمعرفوپتانسیلتازگیتعییندرآزمایشحساسترینعنوانبهباکتریولوژیکیآزمایش•
تناوبممکرروطوربهآبنمونهکهاستلازمشودمیایجادمتناوبآبآلودگیاستممکنکهآنجااز•

.شودآزمایش



ارگانیسم های شاخص آلودگی مدفوعی آب

استشدهپذیرفتهمدفوعیشاخصعنوانبهآنبیماریزایانواعازبیشایرودهمعمولیهایارگانیسم•
.
یهامیمکروارگانیسهمهحضوراحتمالآلوایدهمطلوبطوربهبایستمیباکتریاییهایشاخص•

.کندمشخصرابیماریزاها
.شودمییافتمدفوعدرفراوانتعدادبهبایستمیشاهدهایارگانیسم•
.باشدنداشتهوجوداصلایاکمتعدادبهدیگرمنابعدرشاهدیهاگانیسمار•
.شوددادهونشانگردیدهومشخصشدهجداسادگیبهبایدشاهدهایارگانیسم•

.باشدبآدروتکثیرافزایشبهقادرنبایدشاهدهایارگانیسم•



مثلندزداهاگمقابلودرباقیماندهآبدربیماریزاهایباکتریاغزبیشبایستمیشاهدهایارگانیسم•
.دهندنشانمقاومتخودازکلر

.رباشدمعیااینمطابقتواندنمیارگانیسمیهررعملد•
.هستندحرارتبهمقاومهایفرموکلیهافرمکلیشاملهاارگانیسماولین•
.باشندمیمدفوعیکاسترپتوشاهدارگانیسمدومین•
.هستندسولفیتکنندهاحیاهایکلستریدیمشاهدارگانیسمسومین•



:کلیفرم ها 

دردرجه37/+5و35/+5دمایدرهوازیشرایطدرتوانندمیکههستندهاییارگانیسممیکرومنظور•
محیط

.کنندوگازاسیدتولیدساعت48مدتکردهودررشدلاکتوزمایع•
مدتدردهستنقادرکههستندبالادرشدهتعریفهاییفرمکلمنظور:حرارتبهمقاومهایکلیفرم•

.کنندگازواسیدتولیدازنیزدرجه44+5/0دمایدرساعت24



………

ساعت24تمددرندقادرکههستندبالادرشدهتعریفهایکلیفرممنظور:حرارتبهمقاومهایکلیفرم•
.وگازکننداسیدنیزتولیددرجه44±./5ردماید
درساعت24مدتدرقادرندکهبالادرشدهتعریفحرارتبهمقاومهایفرمکلیمنظور:کلیاشیرشیا•

.کنندتولیدگازومانیتولوازلاکتوزاندولتولیدفانتریپتودرجهاز44±./5دمای
.ندهستباکتروها،کلبسیلا،سیتروکلیشیااشیرشاملگرمابهمقاومهایکلیفرماصولا•



میقراراستفادهوردمراسیتراتچونهستندیاسهباکتروانتروگروهعضوباکترهاسیترو:هاباکترسیترو•
.شوندمییافتغذاییوموادفاضلابخاکآبدرودهند

وجودانیبیمارستهایومحیطفاضلابدرشوندمییافتوآب،خاک،حیواناتانسانرودهدر:کلبسیلا•
.باشدنمیمدفوعبهآبآلودگیدلیلآبدرآنوجود.دارد

باشندمیپراکندهدنیاتمامدرگستردهطوربهکههستندهاییباکترنلاسالموگونه:سالمونلا•
تواناییآنفمختلهایوگونهشوندمیبندیطبقهبیماریزاهایباکتریگروهدرمعمولاهاباکتریاین•

.دارندمتفاوتیبیماریزایی
•



.......

.هستندوپرندگانوحشیحیوانات،دام،انسانسالمونلاهایگونهطبیعیمیزبان•
باشندوبیماریعلایمبدوناستممکننلاسالموبهمبتلاافراد•
.شودپایشآبدرآنعدمیاوجودباید.استانسانبهبیماریاینانتقالراههایازیکیآب•
.ودشیافتوفاضلابیادر،آبزمینیزیر،آبهایشیرینآبدراستممکنسالمونلاهایگونه•
رشدتخابیوانکنندهغنیهایمحیطدرکههستندیاسهباکترآنتروخانوادهازمنفیگرمهایباکتری•

.کنندمی
.کشدمیطولروز5تا4سالمونلامیکروبیکشت•

.باشدلیتر5تا1بینبایدآبنمونهحجم•

.دادقرارآزمونموردبردارینمونهازپسساعت6حداکثیافوریبایدراهانمونه•



.استنیازکمتریحجمباآبپسیافاضلابهاینمونه•
.باشداستریلبایدبردارینهنموظرف•
.گیردصورتسردبایدآزمایشگاهبههانهنموانتقال•
:رودهایهایکوکآنترو–مدفوعیهایاسترپتوکوک•
وشکلمرغیتخمکوکوئید،منفی،کاتالازمثبتگرمهایباکتریرودهایهایانتروکوک•

.هستندایزنجیرهمعمولا

گونهازبرخیهمچنینهیراو،دورانس،فاسیوم،فکالیسیهاکوکوسآنتروآنهامهمانواع•
.بردنامرا(واکونیوسبوویس)کوکوسپتواسترجنسبهمتعلقهای



.گیرندمینظردرمدفوعیآلودگینشانگربعنوانراهاکوکآنترو•
.باشندنداشتهمدفوعیمنشااستممکنهاسویهازبعضی•
.استمهمخیلیجامعهوسلامتآبکیفیتارزیابیدرهاکوکآنترونظرازآبارزیابی•
.شوندمییافتگرمهردر106تعدادبههاکوکآنترو•
اسپوربدونیمنفگرمخمیدهشکلایمیلهیهاارگانیسممیکروازگروهیکلراویبریو:ویبرکلرا-وبا•

.هستندمتحرک
.شوندمیبندیطبقه1oغیرکلراوویبر1oکلراویبرعمدهگروهدو•
آنالتورنوع.میباشدوکلاسیکگروهالتورزیردودارایویبرکلرا•
باشدمیعلامتبدونواستبودهوبابیماریعاملبیشتر•



.استعلامتبدونموردیکصدتاسیبینبیماریدارعلامتموردیکهرازایبهیعنی•
ودهرپوششیسلولهایبهحملهباکهنمودهایجادتوکسینآنترو1oکلرایوویبرهایسویهبرخی•

.شودمیبدنلیتالکترووکاهشبآشدذیددفعموجب
انواعازبعضیهبچسبیدهیادریاییگیاهانبعضیبهچسبیدهحالتبهکلراویبریوطبیعیمحیطدر•

.کنندمیزندگیپلانکتونهاوزئویاییدرصدفهای
کندمیزندگیآبیهایمحیطدرکلرایوویبر•



کلرابریوویبرایمناسبهایمغذیریزبهودسترسیآب،شوریحرارتدرجهمثلمحیطیشرایطوقتی•
.کندمیتکثیررشدوبهشروع،یکبارهشودفراهم

دهندادامهخودآزادزندگیبهسالچندینتواندتامیویبریو•

.شودیمخفتهمرحلهواردمتابولیکیفعالحالتازکلراویبریونباشدمنسبمحیطیشرایطاگر•

.کردجداراکلراویبریوتواننمیآبدادنکشت،ازاستخفتهوبامیکروبکهشرایطیدر•

مدفوعقطریازرامیکروبطولانیهایمدتتااستممکنشوندمیوبابیماریبهمبتلاکهکسانی•
.کنددفعخود

آلودهراانسانتواندمیغذاییوموادآشامیدنیآبکردنآلودهباخودراآبزیهایمحیطازکلراویبریو•
.کند



خانهازبیرونمطمئنغیرآبهاینوشیدنوهادستفروشازغذاییموادخریدخصوصدرانتقالدیگرراههای•
.استبودهآلودگیراههایمهمترینازآلودهسبزیجاتمصرفو

.دارندیشگیریپدررانقشبیشترینوسبزیجاتآبکردنضدعفونی.دارندبیشتریاسیدیتهکهغذاییمواد•

ازمیکروبزیادیتعداداستلازمبیماریبهابتلابرایچوندهدمیرخکمتروبابیماریفردبهفردانتقال•
.یابدانتقالدیگرفردبهآلودهفرد

.کندبیماریایجادبتواندتابرسدلیترمیلیهردر106حدودبهبایددرآبمیکروبتعداد•



.استآنبودن،فصلیوباگیریهایهمهبروزدرگذارتاثیرمهمعواملازیکی•

.میدهدرخسالوطولانیگرمفصولدرعمدتاوباگیریهایهمه•

استموثروبابیمایبروزدرهممیزبانعواملازبعضی•

.رودمیبینازاسیدیشرایطودرباشدنمیقویچندانوبامیکروبکلا•

.رودمیبیناز5/4ازترپایینphدرکلراویبریوباکتری•

لیتریکبهآبلیمو(چایخوریقاشقیک)لیترمیلی5چنانچهاستسیتریکاسیددرصد8تا5دارایابلیمو•
.استآشامیدنقابلآبایندقیقه30ازبعدشوداضافهآب



....

.داردوبامیکروبرویبرشدیدیاثرکلر•

.شودمیآبسالمسازیسببدقیقه3تا2مدتبهآبجوشاندنبحرانیشرایطدر•



نمونه برداری 

اییشهشظرف.باشدمیغشاییفیلترآزمایشروش.استاحتیاجآزمایشبرایآبلیتر5تا3حداقل•
.استنیازمورداستریل

.استنیازمورداستریلشیشهایظرف•

.(درصد10یا3سدیمتیوسولفاتمحلول)باشدکلرکنندهضدعفونیموادحاویبایدظروف•

.شودمنتقلسردبایدهانونه•

.کنیداستفادهدستکشازبردارینمونهموقع“حتما•

(ساعت6ازکمتر).شودمنتقلآزمایشگاهبهسریعبایدهانمونه•

.گرددآزمایش“سریعاآزمایشگاهدربایدهانمونه•

.باشدمیروز5گوییپاسخبرایلازمزمن•



:احیاکننده سولفیتکلستریدیوم های 
.استپرفرانژنسکلستریدیومآنهامهمترینکههستندهوازیبیداراسپورهایارگانیسم•

.هستندپراکندهمحیطدروسیعیطوربههاکلستریدیماسپور•

.شوندمییافتوخاکحیوانوانسانمدفوعدر•

.باشدمیعدد104مدفوعگرمهردرمعمولطوربه•

.مانندمیباقیآبدرطولانیمدتبههافرمکلیخلافبرهاکلستریدیوم•

.هستندترمقاومفیزیکیوعواملشیمیاییموادبهنسبتهامیکروباین•

شاخصانعنووبهشوندمیمحسوبخانهتصفیهدرآبتصفیهفرآینددرنقصوجودنشانهآنهاوجود•
.شوندمیمعرفیمتناوبآلودگی



:سودو مو ناس ها 
هستندهاریباکتازایدسته.باشندبیماریزاتوانندمیمواقعیوهستندطلبفرصتهامیکروباین•

.اندیافتهسازگاریآبیمحیطدرزندگیشرایطباویژهبهکه

.شوندمییافتصابونودروبهداشتیآرایشیوسایلدر•

.هستندچشموگوشعفونتعامل•

.روندمیشماربهشدهبندیبستهآبهایمشکل•

.هستندوگوشچشمعفونتوعاملهستندمزاحمجزعواملنیزشنااستخرهایدردرضمن.

.کندعملنیزبیمارستاندرعفونتمخزنعنوانبهمیتواندارگانیسیماین•

.هستندهوازیمنفیگرمشکلباسیلیهایارگانیسمهاناسموسودو•



شکایاتمراههبهباکتریولوژیکیکیفیتدرتغییردهندهنشان،شربآبدرهاارگانیسماینحضور•
.استتوزیعسیستمدروکدورتبووجودبارابطهدرمردمی



:آئروموناسهایباکتری•
.ستااسپوربدونشکلباسیلیمنفیگرمباکتریموناسآئروگونه•

.میباشدفیلیکفرو(دوستسرما)فیلیکسایکروگونهدودارای•

.کندمیایجادانساندراختلالنوعسه•

(.ددارنایمنیسیستمنقصکهافرادیدر)سیستمیکهایعفونت-1•

(سطحیآلودهآبباازپس)زخمایجاد-2•

لاسها-3•

ولیدتارگانیسماینداردقراررودهایبیماریزایعواملدستهدرموناسآئرو•
.کندمیسلولیخارجکسینتوسیتو

.شودمییافتوماهیشیرمثلغذاییومواد،خاکآبدرآئروموناس•

.استمتغیر1ml/cfu-1000تا01/0ازسطحیآبهایدرموناسآئروتعداد•
ml/cfuا



100-1تعدادآئروموناس تا پایین تر از اهش ک:فرایند تصفیه آب آشامیدنی قادر به •



....

.دهدمیرخآبتوزیعهایشبکهبیشتردرموناسآئرورشد•

ردنکمحدودوسیلهمهمترینآشامیدنیهایآبدرموناسآئروکنترلجهت•
.هااستباکتریمجددرشد

ناسموآئروکنترلبرایآشامیدنیدرآبگرممیلی5/0تا2/0میزانبهآزادکلر•
.استکافیآبتوزیعرشبکهد



:شناسایی وشمارش باکتری های احیائ کننده سولفات
نامبهایلایهتشکیلسببکهاستهمراهسلولیخارجپلیمرترشحهمرههاارگانیسممیکرورشد•

..شودمیبیوفیلم

خورندگیایهباکتریرشدسببلایهاینومجدداشودمیهاتشکیلولولهتجهیزاتسطوحبرلایهاین•

.شودمی

مییداپرشدوخورندگیجهتمساعدشرایطلایهزیرایندرمعمولاسولفاتکنندهاحیائهایباکتری•

.کند

شدهپیداجنلورسوباتشیرین،آبهایهااقیانوسازوسیعیطوربهسولفاتکنندهاحیائهایباکتری•

.است

.نمایدمیهیدروژنسولفیدتولیدسولفاتازاستفادهباهامیکروباین•

.هستندمنفیگرمهاباکتریاین•



گرم در لیتر 10ز یک جنس از این باکتری بنام دسولفو ویبریو می تواند در حین تکثیر فعال خود بیش ا•
.سولفید تولید نماید

.برسد بوی آن در آب آشامیدنی قابل تشخیص است 5/0ppmاگر مقدار سولفید هیدروژن به •

.برسد آب را سیاه ومتعفن می کند 1ppmاگر مقدار سولفید هیدروژن به •

.برسد آب خورنده می شوند 1ppmاگر مقدار سولفید هیدروژن بالاتر از •

.این باکتری ها سبب تاول زدگی وزنگ زدگی لوله ها می شوند •

5870استاندارد شماره •



:باکتری های آهن •
.کنندمیرشدآهنحاویهایرآبدهاباکتریاین•

وتبدیللولمحظرفیتیدوآهنبولیسممتابهقادرکههستندهاییارگنیسممیکروآهنهایباکتری•

باشندمینامحلولظرفیتیسهآهنبهآننمودن

شودیمتشکیللزجایقهوهرسوباتزیادیومقادیرنمودهرسوبهاباکتریااینغلافدرحاصلهاهن•

.



.آورندمیدستبهآبازویاآهنیهایلولههایدیوارهازخودرانیازموردآهنهاباکتریاین•

زدگی،زنگآبانتقاللولهشدنمسدودمانندمشکلاتیبروزسببتواندمیآبدرباکتریاینزیادرشد•

.شودیحراتمبدلدرحرارتانتقالکاهشوهاخانهتصفیهجملهازصنعتیهایسیستمدراختلال،



.شودمیمشاهدهآبدرخوشایندناوبویرسوبباهمراهقرمزآجریرنگکهآهنباکتریمرگبا•

.شودمیهامیکروبسایربیشتررشدسببرسوباتوافزایشآهنهایباکتریرشد•

.میگرددمحسوبقدیمیهایشبکهدرمشکلیک•

.نداردوجودآبدرهاارگانیسماینکنترلبرایارزانیوسادهراههیچ•

.استلولهداخلخوردگیوکنترلظرفیتیدوآهنحذفروشبهترین•

.استموثرآبرسانیشبکهاصلیلولهدرکلربالایغلظتازاستفاده•



:نمونه برداری•
.میلی لیتر اب نمونه احتیاج است500حداقل •
.ظرف نیاز به استریل ندارد •
.ظروف شیشه ای مناسب است•
.باکتری رشته ای آهن را بدون رنگ امیزی زیر میکروسکوپ مشاهده نمود•



:جلبك ها و ارگانیسم های دیگر •
ک ها، دیاتومه ،قارچ ها ، جلب:عباتند از .موجوداتی که به حالت آزاد در آب ممکن است وجود داشته باشد•

.تک یاخته های ،کرم ها ، لارو حشرات وحلزون ها
.این موجودات از نظر بهداشت مردم داری اهمیت هستند زیرا می توانند ناقل بیماری باشند•
ت جلبک های سبز و آبی می توانند ماده سمی آزاد نمایند که در صورت خورده شدن باعث مسمومی•

.مصرف کننده وبیماری های رودهای گردند
.جلبک های سبز آبی در مخازن نگهدای آب تولید اشکال می نمایند •
، کدورت ، مزه بزرکترین مشکل این ارگانیسم ها پدید آوردن اختلال در فرآیند تصفیه و تاثیر بر رنگ•

.وبوی آب می باشد 



اصولا رشد هر گونه گیاه و جانور ابزی ، بو وطعم را در آب ایجاد می کند•
.ندجلبک های سمی تنها در آب های سطحی یافت می شوند ودر آب های زیر زمینی یافت نمی شو•
مایند که بعضی از الکها روغن هایی را در طی فعالیت های متابولیکی ویا هنگام مرگ از خود ترشح می ن•

.این ترشحات نقش را در ایجاد طعم وبو دارند
این نوع .ست وقتی که آب بسته بندی به رنگ سبز در می آیدنشان دهنده رشد جلبک در این گونه آبها ا•

.آب از نظر مصرف مردود است 



الا وباعث ب.تراکم زیاد جلبک ها مقدار کلر لازم را برای ضد عفونی کردن را افزایش می دهد •
.رفتن ترکیبات آلی هالوژنه می گردد

ر مخازن سر با دلمه، ته نشینی ،عبور از صافی ، ضدعفونی کردن ، نگهداری آب ضدعفونی شده د•
.پوشیده می توان از وجود این ارگانیسم ها در آب مصرفی جلوگیری کرد

.با روش های مختلف تصفیه وکربن فعال نمی توان سم جلبک را از آب جدا کرد•
واد سمی موثر کواگولاسیون توسط سولفات آلومینیم ،فیلتراسیونف وکلرایناسیون در حذف م•

.نیستند



انجام دقیقه می توان عمل ضدعفونی کردن شبکه توزیع را15به مدت 50ppmا کلر ب•
.داد

له ها برای جدا سازی اجساد این ارگانیسم ها از دیواره لوله ها لازم است آب کلر دار در لو•
.جریان یابد 

نگه  3ppmتا 2برای رفع مشکل جلبک ها در آب می توان کلر باقی مانده را در حدود •
.داشت 

.درصد شستشو داد5تا 2آب استخر ها که جلبک زده است می توان با سولفات مس•
لبک های ج(کلروفیسه ها)،جلبک های سبز (سیانوفیسه ها)جلبک ها به رنگ سبز آبی •

.جلبک های قهوه ای وقرمز دیده می شود( دیاتومه ها)سبز وزرد 



:قارچ ها 
.قارچ ها شامل مخمرها وگونه های رشته ا ی یا کپک ه اهستند •
این ارگانیسم ها هتروتروف هستند •
بدون کلروفیل هستند •
قارچ ها اغلب هوازی هستند یا کم هوازی هستند •
در تمام نقاط کره زمین هر جا که ماده آلی غیره زنده وجود دارد یافت می •

شوند 
ی بین میزان توده قارچی ومواد آلی رابطه مستقیم وجود دارد وشاخص خوب•

برای این آلودگی می باشد
در آب چشمه معمولا کمترین تعداد اسپور قارچ ها د رقسمت نزدیک به •

.سرچشمه مشاهده می شود

.وجو د تعداد زیاد قارچ ف نشانه مقدا ربیش از حد مواد آلی است•



.تعدا زیاد قارچ زنده با تنوع زیاد نشانه سازش قار چ ها با شرایط موجود است •
.قارچ ها از آب اشامیدنی ونیز از سطح داخلی  سیستم لوله های توزیع اب جدا شده اند•
.قاچ ها در آب تصفیه شده باقی می مانند •
گاهی قارچ ها باعث بو ومزه تغییر یافته در آب می شوند •
.ست روش انعقاد و گندزدایی برای حذف قارچ ها در آب بسیار موثر تر از صافی  شنی و گند زدایی ا•
کاند یدا را 105دقیقه تعدا 30به مدت  4ppmمواد ضدعفونی در آبها بر روی قارچ ها موثرند مثلا کلر •

در یک میلی از بین می برد 



ه حشره کش ها قارچ ها دارا ی سیستم آنزیمی خیلی قوی هستند وقادرند خیلی از ترکیبات پیچیده از جمل•
.را تجزیه کنند 

قارچ ها را از رود خانه ها ، استخرها ،در یا ها ، استخر ها ، چشمه ها ، آبهای آلوده ، لجن وغیره جدا کرده •
.اند 

.در صد از آبهای بسته بندی شده در آنه قارچ مشاهده شده است 20در یک تحقیق در ژاپن •



:نكته
یفیت خوب آب شبکه ابرسانی در بسیاری از مواردممکن است آبی که در هنگام ورود به شبکه توزیع از ک•

ر اثر د( شیر آب منازل)برخوردار بوده ولی در طول مسیر انتقال و تا رسیدن به دست مصرف کننده 
وله ها کیفیت اشکالاتی نظیر پس زدن آب  یا فشار منفی آب بند نبودن محلهای اتصال، شکستگی در ل

در صورتیکه در این صورت در شبکه های بزرگ. آب تغییر یافته و آب با باکتریهای کلیفرم آلوده گردد
درصد نمونه ها اشرشیا کلی  95ماه در 12نمونه های کافی مورد آزمون قرار گیرد نباید در طول مدت 

.کلیفرمهای گرماپای و کلیفرم وجود داشته باشد
لیفرمهای گرماپای ک)و باکتریهای فاضلابی (کلیفرمها)آبهای  لوله کشی نشده تعداد باکتریهای محیطی -•

.  بایستی هر دو منفی باشد( واشرشیا کلی



ول اطمینان آب مصرفی در شرایط اضطراری نیز همیشه باید عاری از باکتری باشد و در صورت نیاز و حص•
.دقیقه جوشانده سپس خنک کرده استفاده شود3آب به مدت 

:تعداد نمونه برداری میكروبی مورد نیاز-
نفر جمعیت تحت پوشش پروژه آبرسانی یک آزمایش 5000به ازاء هر ( 1•

.میکروبی در ماه
نفر 5000نفر به ازاء هر 100000نفر تا بیشتر از 100000مناطق با جمعیت ( 2•

.                                                                                                                            نفر یک نمونه در ماه اضافه می گردد5000یک نمونه  و از آن بالاتر به ازاء هر
زمان در. سعی شود آزمایش میکروبی آب از منابع و مخازن بطور مجزا انجام گیرد•

انجام می شیوع اپیدمی یا حوادث پیش بینی نشده بر اساس نیاز نمونه برداری
گیرد



ی آب و کلر زنی آب بر اساس نظرات سازمان بهداشت جهانی امروزه کلرزن•
.اشداقتصادی ترین و کاراترین روش گندزدایی در آب آشامیدنی می ب

ن قرار می گیرد کلیه دستگاههای آبرسانی ملزم هستند تا آبی که در اختیار مشتریا•
میلیگرم دز لیتر و حداکثر 5/0میزان کلر زنی مطلوب آب حداقل . کلرزنی نمایند

:یر می باشدمیلیگرم در لیتر تعیین شده، موارد کلرسنجی روزانه به صورت ز8/0
کلرسنجی روزانه1-2نفر تعداد 10000جمعیت تا •
کلرسنجی روزانه3-5نفر تعداد 50000-10000جمعیت •
کلرسنجی روزانه6-10نفر تعداد 50000-100000جمعیت •
کلرسنجی روزانه 15-11نفر تعداد500000-100000جمعیت •
15+نفر یک نمونه 100000نفر به ازاء هر 500000جمعیت بیش از •



آئین  نامه بهداشت محیط وزارت بهداشت 4و3بر اساس ماده های •
درمان و آموزش پزشکی به منظور حفظ سلامت مردم مکلف است 

نظر کیفیت آب آشامیدنی عمومی را از نقطه آبگیری تا مصرف را از
.بهداشتی  مورد نظارت مستمر قرار دهد

:نمونه برداری از آب آشامیدنی-•
رداری نمونه برداری آب جهت سنجش کیفیت آب شامل دو مرحله نمونه ب•

.شیمیایی و میکروبی آب به شرح زیر است
ته و تمیز شس“ که از یک ظرف یک لیتری کاملا: نمونه برداری شیمیایی•

مونه شده استفاده و ضمن رعایت کلیه ضوابط نمونه برداری در زمان ن
یتر برداری دو بار با آب محل آبکشی و سپس از بدنه اصلی آب یک ل

.نمونه برداشت می گردد



آبجریانکهشوددادهاجازهبایدبرداشتشیرازبردارینمونهصورتدر
رداریبنمونهآباصلیبدنهازسپسوخارجشیرازدقیقه5حدودمدتبه

بهساعت24عرضدردادهقراریخداندرآنرانمونهاخذازپس.گردد
.شودرساندهآزمایشگاه

سالی در زمان عادی از هر منبع آب روستایی و منابعی که برداشت کم آب داشته•
.یکبار و منابع روستایی وشهری هر شش ماه یکبار انجام شود



آباستملازآبلولهیاشیرطریقازبردارینمونههنگام:میکروبیبردارینمونه
دومدتبهکهسیستمیکاملشستشویبرایبیشترویادقیقه5مدتبهحداقل
.یابدجریانآنحجمبرابردهتاششمیزانبهاستبودهراکدبیشتریاساعت

،سپس خروجی نمونه را بسته و بدون لمس کردن قسمت درونی آن را خالی کنید•
نمونه را با شعله مناسب یا هر وسیله دیگری که دوده وارد لوله نکند محل خروجی

در . درصد پاک شود70شعله بگیرید یا از پنبه یا پارچه اشباع شده با الکل اتیلیک 
وسولفات صورتی که آب آشامیدنی کلرزنی شده لازم است درون بطری مقداری تی
د بدون باشد، با یک دست بطری را گرفته و با دست دیگر درب بطری را برداری

تامل آن را زیر شیر آب بگیریدو درب آن را سریعبر روی بطری قرار دهید و
محل، زمان، نوع . )مشخصات محل نمونه برداری بر روی بطری درج گردد

...(آزمایش، کلر باقیمانده، نام نمونه بردار و 



تیاج به سرد نمونه میکروبی در صورتیکه ظرف یکساعت پس از نمونه برداری مورد آزمایش قرار نگیرد اح•
.کردن دارد و باید از یخدان و یا یخچال  استفاده شود

6ساعت در موارد عادی و یا 12در هیچ حالتی فاصله زمانی بین جمع آوری و آزمون نباید بیشتر از •
ل نمونه در صورت حمل ونق. ساعت در مورد نمونه های مشکوک به داشتن مقادیر زیاد از ارگانیسم باشد

درجه ها را باید در ظرفی با جدار عایق که محتوی یخ است منتقل کرد تا دمای آن بین صفر تا چهار
.  ساعت پس از جمع آوری فراهم گردد12سانتی گراد باقیمانده و امکان استفاده برای آزمون ظرف 

منابع •



بهداشت پرتوها

بهداشت مواجهه با انرژی های هسته ای و امواج)
(الكترو مغناطیس



(تعریف پرتو )
)Radiation(

.  شکلی از انرژی که عمدتاً قابل حس و لمس توسط انسان نمی باشد

ش در حد به طوری که اگر شخصی تا حد مرگ از پرتوهای یونساز انرژی دریافت کند، بدن
.  خوردن یک فنجان قهوه گرم می شود

.  این شکل از انرژی به دو صورت موج و یا ذره در محیط منتشر می شود



گستره استفاده از انرژی های هسته ای و امواج 
الكترومغناطیس

.دباشناین انرژی ها نسبت به سایر اشکال انرژی، از ویژگی های انحصاری برخوردار می
ترس و لذا اگرچه به نحوی جزء انرژی های فسیلی محسوب می گردند، اما آلایندگی کم، در دس

صه اقتصادی بودن آنها موجب شده که انسان آگاهانه و به سرعت، این انرژی ها را در کلیه عر
ن سایر اشکال ، جایگزی........های زندگی از جمله صنعت، هوا فضا، تولید نیرو، تحقیقات، پزشکی و 

.  انرژی نماید
ی مردم از این در این ارتباط بدیهی است به نسبت گستردگی استفاده از آنها، احتمال دریافت انرژ

های کنترلی و بنابراین ضرورت دارد با ایجاد ساختار. خواسته و یا ناخواسته بیشتر می شودمنابع
مترین نظارتی در چهارچوب فرآیندهای قانونی و مدون، ضمن حداکثر استفاده از این انرژی ها، ک

.آسیب را متوجه انسان و محیط زیست نمود



انواع پرتوها

:پرتوها به دو دسته کلی تقسیم می شوند-



پرتوهای یونساز: الف
Ionizing Radiation

هایاتمکردنیونیزهتواناییهوا،ازعبورحیندرکهباشدحدیدرپرتوانرژیمقداراگر
شیمیاییایباندهبهآسیبتوانبیولوژیکی،بافتبابرخوردصورتدریاوبودهداراراهوا

داردراسازییونتوانپرتوئیانرژی،نظراز.گرددمیمحسوبیونسازباشدداشتهرابافت
نانومتر100ازکمترآنموجطولوبودهانرژیولتالکترون12.4حاویحداقلکه

باشد



:                                          پرتوهای غیریونساز: ب
Nanionizing Radiation

ه را دارند پرتوهایی که حاوی انرژی می باشند و توان ایجاد آسیب به انسان و موجودات زند
.  ستاما مقدار انرژی آنها و ویژگی های آسیب رسانی آنها با پرتوهای یونساز متفاوت ا

.  نانومتر می باشند100این پرتوها شامل تشعشعاتی با طول موج بیشتر از 

.می باشد12.4بدیهی است که انرژی هر الکترون پرتو های غیر یونساز کمتر از 



منابع مولد انرژی های هسته ای و امواج 
الكترومغناطیس

منابع مولد انرژی های هسته ای و امواج الکترومغناطیس 
ی ها قرار می تحت تأثیر این انرژ( مصنوعی)انسان از دو منبع اصلی طبیعی و غیرطبیعی 

.گیرد

Natural Sourcesمنابع طبیعی مولد اشعه                                    . 1

Artificial Sources(           بشر ساخت)منابع مصنوعی مولد اشعه. 2



ت؟ میزان پرتوگیری انسان از کدام منابع بیشتر اس

میزان پرتوگیری انسان از کدام منابع بیشتر است؟ 

:  پرتوهای یونساز طبیعی: الف
د زیر درصد پرتوگیری انسان از این نوع پرتوها می باشد که شامل موار80تقریباً بیش از 

.است



:222گاز رادیواکتیو رادون 

:222گاز رادیواکتیو رادون 
.درصد پرتو گیری انسان را این گاز به خود اختصاص می دهد50بیش از 

.  از دختران اورانیم بوده ومواجهه با آن موجبات ایجاد گسترده سرطان ریه را فراهم می آورد222رادون 
.  این گاز را به عنوان دومین عامل سرطان ریه بعد از سیگار معرفی کرده استWHOبطوریکه  



پرتوگیری های داخل بدنی
Internalشده و حدود دومین پرتو طبیعی یونساز، پرتوگیری از منابع داخل بدنی است که توسط آب و غذا وارد بدن

.را به انسان تحمیل می نماید( درصد فوق الذکر80از ) درصد آسیب های طبیعی پرتویی 10

.لذا توجه جدی به تغذیه مردم از دیدگاه کاهش پرتوگیری ها، از اهمیت ویژه ای برخوردار است



پرتوگیری انسان از منابع یونساز کیهانی

ورود به نظر به این که تشعشعات کیهانی عموماً یونساز و پرانرژی می باشند به محض
می مواجهه با اتم های عناصر، رادیوایزوتوپ های مختلف را تولیداتمسفر کره زمین و

را نمایند که در صورت مواجهه انسان با این رادیوایزوتوپ ها، موجبات تهدید سلامت
.  فراهم می آورند

تولید می شود14، رادیوایزوتوپ کربن 12به عنوان مثال در برخورد با کربن 



پرتوگیری غیریونساز طبیعی: ب

.باشدمیخورشیدیتشعشعاتغیریونساز،طبیعیمنبعترینعمده

طیفهارچدارایخودکهفرابنفشپرتوهایراآسیببیشترینتشعشعات،اینبیندر
UVA

UVB

UVC

UVV



.میشودایجادUVAطیفتوسطانسانبهآسیببیشترینکهاستتوجهقابل

توسطتقریباًخورشیدیماورابنفشUVBحدودیتاوUVCوUVVهایطیفکهمفهوماینبه
.رسندنمیزمینبهوشوندمیفیلترزمیناطرافاتمسفر

ندکمیعبوراتمسفرهایلایهازتنهانهراحتیبهدارندراانرژیکمترینکهUVAطیفپرتوهایاما.
باعثوهتخلیاپیدرمدرراخودانرژیوعبوردرمازپوست،شاخیلایهازعبورازپسبدنبامواجههدربلکه

.شودمیپوستتیرگیوهارنگدانهتحریک

خورشیدینفشفرابپرتوهایتوسطغیریونسازطبیعیمنابعازچشمیوپوستیهایآسیببیشترینلذا
.گرددمیایجادUVAطیف



اهشکبهملیومدونایبرنامهقالبدرهنوزکهکشورهاییدرخصوصبهمشکلاین
هایخسارتوهاآسیبمقدارگرددنمیاقدامخورشیدیUVازناشیهایآسیب

.نمایدمیتحمیلرازیادیشدتبهاقتصادی

وزودرسپیرپوستیپوست،هایسرطانعللدرصد70ازبیشایراندرمثالطوربه
.باشدمیخورشیدیفرابنفشپرتوهایبامردمعموممواجههازناشیکاتاراکت،



(یونساز وغیر یونساز)پرتوهای غیر طبیعی :پ

می رفتههمچنان که ذکر شد انرژی های هسته ای و امواج الکترومغناطیس در کلیه امورات زندگی به کار گ
اشاره هابرای مثال می توان به تعدادی از کاربری های آن. شوند و این بکارگیری روزافزون نیز می باشد

:کرد

(پرتودرمانی-پرتوتشخیصی)پرتوپزشکی 

تولید نیرو

در کلیه صنایع... عمق سنجی، سطح بندی، ضخامت سنجی و 

علوم فضائی

علوم کشاورزی

علوم تحقیقات و فناوری

ارتباطات الکترونیکی و دنیای مجازی 



آلودگی هوا

اد آلودگی هوا عبارت است از وجود یک یا چند ماده آلوده کننده در هوای آز
حیوان ،به مقدار ومدتی که کیفیت آن را به طوری که زیان آور برای انسان

.،گیاه ویا آثار وابنیه باشد تغییر دهد



عوامل موثر بر سلامتی انسان در 
مواجهه با آلاینده های هوا

.باشدانانسبهصدمهدلیلتواندنمیاستنشاقیهوایدرموجودترکیباتتمام
مضرهوادرکمغلظتباتواندمیآلاینده،هاآلایندهشیمیائیطبیعتبراساس

تماسزمانمدت.باشدافرادسلامتیبهرسانصدمهآنبالایغلظتآنکهیاو
بنابراین.باشدمیمهمفاکتورهایدیگرازیکیهواهایباآلایندهبدن

:ازعبارتندبرسلامتموثراولیهفاکتورهای

طبیعت آلاینده-1 غلظت آلاینده-2 مدت زمان تماس -3 گروه سنی -4
دریافت کننده ها



منابع آلودگی هوا 

 منابع طبیعی(Natural Sources)

(ورود ذرات معلق به هوا)طوفانهای شن و ماسه، طوفان گردوغبار

 SO2, SH2, CH4)وارد شدن گازهای آلاینده)فعالیتهای آتشفشانها 

ورود دود، هیدروکربنهای سوخته،)آتش سوزی خودبخودی جنگلها 
(اکسیدهای ازت و خاکستر به هوا

(وارد شدن آئروسل)اقیانوسها 

 SO2)وارد شدن گازآلاینده)چشمه های آب معدنی



منابع آلودگی هوا 

 منابع مصنوعی(Anthropogenic Sources)

وسائط نقلیه موتوری

صنایع و کارخانجات

منابع و وسایل گرمازای 
خانگی 

سوزاندن زباله و سوختهای اضافی

آزمایش های هسته ای



استانداردهای آلودگی هوا

:استاندارد اولیه 
.تاکید بر سلامت عمومي جامعه دارد

استاندارد ثانویه

.تاکید بر رفاه عمومي جامعه دارد

malekafzali@markazsalamat.ir



مت سلابیماری های عمده ناشی از آلودگی هوا كه

:مردم را به خطرمی اندازد
عفونت های حاد دستگاه تنفسی -1

آسم-2

عفونت های دستگاه تنفسی فوقانی-3

(ته بیشتر در بین کودکان در آلودگی فضای بس) عفونت گوش میانی -4

( COPD) بیماری های انسدادی دستگاه تنفسی -5

سرطان های ریه و مجاری تنفسی-6

عروقی و حملات قلبی–بیماری های قلبی -7



بیماری های عمده ریوی
ناشی از آلودگی هوا

برونشیت

مزآمفی

برونشیت 
آسمی



ابیماری های عمده ریوی ناشی از آلودگی هو

منبرونشیت مز

آسم



آمفیزم 

ه تخریب حبابچ
های ریوی

برونشیت  
ثالثیه

بیماری های عمده ریوی
ناشی از آلودگی هوا



PM10)استنشاققابلمعلقذرات , PM2.5)

کربنمنوکسید

ازن

گوگرداکسیددی

آلاینده های عمده موجود در هوا و اثرات آن بر سلامت 



آیین نامه بهداشت محیط 
(هیات وزیران 1371/4/24) 

.  ندهر اقدامی که تهدیدی برای بهداشت عمومی شناخته شود ، ممنوع می باش-2ماده 

وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی موظف است پس از تشخیص هر مورد از 

د مواردی که در حیطه وظایف وزارت می باشد ، راساً اقدام قانونی معمول و سایر موار

ان از متخلف.موضوع را به مراجع ذیربط جهت انجام اقدامات قانونی ، فوری اعلام نماید

.عمومی تحت پیگرد قانونی قرار می گیرندمقررات بهداشت

عمومیبهداشتحفظمنظوربهپزشکیآموزشودرمان،بهداشتوزارت–5ماده
بررموثموادسایرواستنشاقیهوایتاثیرمورددررالازمهایبررسیاستمکلف
.مایدناقدامذیربطمراجعبهضروریهایتوصیهارائهبهنسبتوداردمعمولانسان



قانون نحوه جلوگیری از آلودگی هوا
(1374/2/21مصوب ) 

 د در مواقع اضطراری که بعلت کیفیت خاص جوی ، آلودگی هوای شهرها به حدی برس–7ماده

دیداً به که به تشخیص وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی سلامت انسان و محیط زیست را ش

شهرداری ها و نیروی انتظامی) مخاطره بیاندازد ، سازمان محیط زیست با همکاری وزارت کشور 

وده ممنوعیت ها یا محدودیت های موقت زمانی ، مکانی و نوعی را برای منابع آل( جمهوری اسلامی 

.انیدکننده برقرار نموده و بلافاصله مراتب را از طریق رسانه های همگانی به اطلاع عموم خواهد رس

و با برطرف شدن وضعیت اضطراری و کاهش آلودگی هوا ، سازمان نسبت به رفع ممنوعیت

به اطلاع عموم خواهد رسانید.مقتضیمحدودیت برقرار شده اقدام و مراتب را به نحو 



PSIاعلام وضعیت آلودگی هوا براساس محدوده 

PSIوضعیت

PSI >100<200هشدار

PSI >200<300اضطرار

PSI>300بحران 

شاخص آلودگي  وضعيت هوا

0- 50 هواي پاك

50-100 هواي سالم

100-200 هواي ناسالم

200-300 هواي بسيار ناسالم

300> آلودگي هواي شديد

هوا  شاخص آلودگی  AQI

برای تعیین آلودگی هوا علاوه بر تعیین غلظت آلودگی از شاخص آلودگی هوا که 

هوا رااین شاخص وضعیت آلودگی . شوددرک برای عموم مردم دارد استفاده می قابلیت 

در حالت های پاک، سالم ، ناسالم .، بسیار ناسالم و آلودگی هوای شدید نشان می دهد



اثرات مونوکسید کربن بر سلامت

دن کاهش می منوکسیدکربن هموگلوبین در خون بالا می رود سیستم انتقال اکسیژن به بافت های بزمانیكه سطح

:یابد بطوریكه 

Carbon Monoxide 

Levels
Responses to CO levels

0-8 ppm Nonsmoker

20 ppm Loss of oxygen to vital organs begins

35 ppm Legal limit of 8-hour exposure in workplace

50 ppm Urban "Air Pollution Emergency" alert

60 ppm Headaches, nausea, mild central nervous 

system dysfunction



اثرات اکسید گوگرد بر سلامت 

می ر بالائی این ماده در مقایسه با سایر آلاینده دارای قابلیت حل شدن بسیا

ستنشاق از خطر استنشاق این آلاینده از طریق مجاری دهانی بیشتر از ا.باشد

.مسیر بینی می باشد 

سی از این گاز باعث افزایش ضربان قلب و ریتم تنف ppm 1استنشاق 

.دقیقه مواجهه می باشد10پس از 



اثرات ذرات معلق بر سلامت 
10اافزایشبهداشتجهانیسازمانمطالعاتطبقرب µg/m31افزایشباعثآلایندهسالانهینمیانگیندر%

.شودمیمیرومرگکلاز

عروقی.3قلبیبیماریهایوعوارضبعلتمرگبرای%1.4وتنفسیبیماریهایوعوارضعلتبهمرگ4%

.استشدهگزارشبهداشتجهانیسازمانطرفازآلایندهاینبرایمدتطولانیمواجههبرای

هشکاباعثاثرگذاشتهبزرگسالانوکودکانریهرویبرشهرهاهوایدرمعلقذراتبامدتطولانیتماس

میفسیتنوقلبیبیماریهایایجادازناشیعمدتاًکاهشاینکهگرددمیمعرضدرجمعیتدرزندگیامیدبه

.باشد



آلودگی هوا ناشی از مصرف سوخت های جامد در 
روستاها  بت به نس( پخت و پز و گرمایش ) در روستاها گروه حامل های انرژی متفاوت بوده و بسته به نوع مصرف . 

ابع سوختی از این گروه از من. موقعیت جغرافیائی منطقه و سطح فرهنگ و آداب زندگی روستا متفاوت می باشد
.ذغال ، چوب ، باقیمانده محصولات کشاورزی ، فضولات دامی ، نفت و گاز می باشد

.  استکه بیشترین مشکل آلودگی هوا در منازل روستائی مربوط به مصرف سوخت های جامد از این دست
پیرن ، دی آلاینده هائی که از این سوخت ها متصاعد می شود عمدتاً منوکسید کربن ، ذرات معلق ، آلفا بنزو

.اکسید گوگرد ، اکسیدهای نیتروژن و نظایر آن می باشند

اشند زیرا جمعیتی که بیشترین آسیب را از مواجهه با این آلاینده ها تحمل می کنند ، زنان و کودکان می ب
.  ارندبیشترین زمان را در منزل سپری کرده و مسئولیت کارهای پخت و پز نان و غذا را در روستا بعهده د



ضوابط وروش های مدیریت اجرایی پسماندهای پزشكی
1387وپسماندهای وابسته مصوب سال 



مورخ1ـ 39169بنابه پیشنهاد شماره 19/12/1386کمیسیون امور زیربنایی، صنعت و محیط زیست در جلسه مورخ 
ـ و با رعایت1383قانون مدیریت پسماندها ـ مصوب ( 11)سازمان حفاظت محیط زیست و به استناد ماده 1/7/1386

شورای عالی اداری، ضوابط و روش های مدیریت اجرایی24/4/1386مورخ 56061/1901مصوبه شماره ( ج)بند ( 3)جز 
:پسماندهای پزشکی و پسماندهای وابسته را به شرح زیر تصویب کرد

اهداففصل اول ـ 
:استاجرای این ضوابط برای دستیابی به اهداف زیر -1ماده 

پزشکینامطلوب پسماندهای محیط زیست در مقابل اثرات الف ـ حفظ سلامت عمومی و 

پزشکیب ـ اطمینان از مدیریت اجرایی مناسب و ضابطه مند پسماندهای 

پزشکیپ ـ ایجاد رویه  ای مناسب و ضابطه مند برای تولید، حمل، نگهداری، تصفیه، امحا و دفع پسماندهای 



فصل دوم ـ تعاریف
: ـ عبارات و اصطلاحات زیر در معانی مشروح مربوط به کار می روند2ماده 

. ـ است1383منظور قانون مدیریت پسماندها ـ مصوب : الف ـ قانون مدیریت پسماندها
. سازمان حفاظت محیط زیست: ب ـ سازمان
. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی: پ ـ وزارت

ی، به کلیه پسماندهای عفونی و زیان آور ناشی از بیمارستان ها، مراکز بهداشتی، درمان: پسماندهای پزشکی ویژه-ت
دلیل بالا بودن حداقل یکی از خواص خطرناک از قبیل مراکز مشابه که به آزمایشگاه های تشخیص طبی، و سایر 

ند، نیاز دار( مدیریت خاص)سمیت، بیماری زایی، قابلیت انفجار یا اشتغال، خورندگی و مشابه آن که به مراقبت ویژه 
. گفته می شود



ـ3ـ پسماند تیز و برنده 2ـ پسماند عفونی 1: ث ـ چهار دسته اصلی پسماند پزشکی

.  ـ پسماند عادی4شیمیایی و دارویی پسماند 

.اقداماتی که ویژگی خطرناک بودن پسماند پزشکی را رفع کند:  ـ بی خطرسازیج 

مدیریتـ سایر تعاریف مندرج در این ضوابط همان تعاریف قانون و آئین نامه اجرایی چ 

.خواهد بودپسماندها 



اختیاراتفصل سوم ـ حدود و 
. ـ وزارت، مسئول نظارت بر اجرای ضوابط و روش های مصوب است3ماده 
ـ اجرای ضوابط و روش های مصوب برای کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی که پسماندهای پزشکی را در هر شکلی 4ماده 

. تولید، تفکیک، جداسازی، جمع آوری، دریافت، ذخیره، حمل، تصفیه، دفع و یا مدیریت می کنند، الزامی است
ـ مدیریت های اجرایی پسماند موظفند براساس معیارها و ضوابط وزارت ترتیبی اتخاذ کنند تا سلامت، بهداشت و 5ماده 

. ایمنی عوامل اجرایی تحت نظارت آن ها تأمین و تضمین شود



.باشدداشتهعملیاتیبرنامهپسماندتولیدمیزانکاهشبرایموظفندپسماندتولیدکنندگانـ6ماده

وکلینیکگاهدرمان،بیمارستانازاعمدرمانیمرکزتأسیسبهمبادرتکهحقوقیوحقیقیاشخاصکلیهـ7ماده

.برسانندوزارتتأییدبهراشدهیادواحدپسمانداجراییمدیریتبرنامهموظفندمی کنند،

عادیسماندپبهتبدیلکهزمانیازقبلتاقانون،درمندرجتعریفبراساسویژهپزشکیپسماندهایـ8ماده

.می شوندمحسوبویژهپسماندناعنوبه،وندمیش



پزشکیفصل چهارم ـ طبقه بندی پسماندهای 
:  ـ طبقه بندی پسماندهای پزشکی به شرح زیر است9ماده 

(.  شبه خانگی)الف ـ عادی 
پسماندهای )ب ـ پسماندهای ناشی از مراقبت های پزشکی 

(.ویژهپزشکی 
فصل پنجم ـ تفکیک، بسته بندی و جمع آوری 

، اعم از بیمارستان ها، درمانگاه ها، مراکز بهداشت، آزمایشگا ه ها)ـ کلیه مراکز تولیدکننده پسماند پزشکی 10ماده 
، مراکز(مراکز تزریق، رادیولوژی ها، داندانپزشکی ها، فیزیوتراپی ها، مطب ها و سایر مراکز تولید پسماند پزشکی

بدأ موظفند در م( تزریق، رادیولوژی ها، داندانپزشکی ها، فیزیوتراپی ها، مطب ها و سایر مراکز تولید پسماند پزشکی
تولید، پسماندهای عادی و پسماندهای پزشکی ویژه خود را با رعایت موارد زیر جمع آوری، تفکیک و بسته بندی 

. کنند



اکز اعم از بیمارستان ها، درمانگاه ها، مر)ـ به منظور مدیریت بهینه پسماند، مراکز تولیدکننده پسماند پزشکی 11ماده 
د بهداشت، آزمایشگاه ها، مراکز تزریق، رادیولوژی ها، دندانپزشکی ها، فیزیوتراپی ها، مطب ها و سایر مراکز تولید پسمان

: موظفند اقدامات زیر را انجام دهند( پزشکی
(شبه  خانگی)درباره پسماندهای عادی )کم تر و غیرخطرناک الف ـ ترجیح بر استفاده از کالاهایی با تولید پسماند 

(. بیمارستانی، کالاهایی با تولید پسماند قابل بازیافت
. ب ـ مدیریت و نظارت مناسب بر مصرف

. پ ـ جداسازی دقیق پسماند عادی از پزشکی ویژه در مبدأ تولید پسماند



استفاده از رنگ های کم خطرتر به جای ، پی وی سی  جایت ـ ترجیح بر استفاده از محصولات کم خطرتر به 
.رنگ های با پایه فلزی

: ث ـ اولویت استفاده از
. ـ پاک کننده های زیست تجزیه پذیر1
. ـ مواد شیمیایی ایمن تر2
. ـ استفاده از مواد با پایه آب به جای مواد با پایه حلال3

ـ هر واحد باید برنامه عملیاتی مدیریت پسماند پزشکی ویژه خود را تهیه و در صورت مراجعه نمایندگان 12ماده 
. سازمان یا وزارت ارائه دهد

کیک ـ تولیدکنندگان پسماند پزشکی موظفند پسماندهای تولیدی خود را شناسایی و آمار تولید را به تف13ماده 
. به صورت روزانه ثبت کنند« عادی»و « شیمیایی ـ دارویی»، «تیز و برنده»، «عفونی»



ـ تولیدکنندگان باید پسماندهای پزشکی ویژه را به منظور اطمینان از حمل  و نقل بی خطر، کاهش حجم 14ماده 
پسماندهای پزشکی ویژه، کاهش هزینه های مدیریت پسماند و بهینه سازی و اطمینان از امحا، از جریان پسماندهای 

. عادی مجزا کنند
. دسته اصلی از یکدیگر ضروری است4تبصره ـ تفکیک انواع مختلف پسماندهای پزشکی برحسب 

. ـ کلیه پسماندهایی که روش امحای آن ها یکسان هستند نیاز به جداسازی و تفکیک از یکدیگر ندارند15ماده 
. ـ پسماندهای حاوی فلزت سنگین خطرناک باید به طور جداگانه تفکیک شود16ماده 
ـ در صورت مخلوط شدن پسماند عادی با یکی از پسماندهای عفونی، شیمیایی، رادیواکتیو و نظایر آن 17ماده 

. خارج کردن آن ممنوع است



ه ـ پسماندهای پزشکی بلافاصله پس از تولید باید در کیسه ها، ظروف یا محفظه هایی قرار داده شوند ک18ماده 
. شرایط مندرج دراین بخش را دارا باشند

یکی تبصره ـ در صورتی که از روش اتوکلاو برای تصفیه پسماند استفاده می شود لازم است که کیسه پلاست
. اتوکلاو کردن باشدقابل سیفتی باکس و عفونی پسماندهای

پاره ـ بسته بندی پسماند پزشکی ویژه باید به گونه ای صورت گیرد که امکان هیچ گونه نشت و سوراخ و19ماده 
. شدن را نداشته باشد

تبصره ـ از آن  جا  که بسته های حاوی پسماند، معمولاً حجم زیادی را اشغال می کنند، این بسته ها نباید پیش از
. تصفیه یا دفع فشرده شوند



. ـ اعضا و اندام های قطع شده بدن و جنین مرده طبق احکام شرع جمع آوری و تفکیک می  شود20ماده 
.  ـ پسماندهای تفکیک شده باید در ظروف و کیسه های مورد تأیید قرار داده شوند21ماده 
Satety)ـ کلیه پسماندهای تیز و برنده باید در ظروف 22ماده  Box ) ظروفجمع آوری و نگهداری شود که این

:باید دارای ویژگی های زیر باشند
. الف ـ به آسانی سوراخ یا پاره نشوند

. ب ـ بتوان به آسانی درب آن را بست و مهر و موم کرد



پ ـ دهانه ظرف باید به اندازه ای باشد که بتوان پسماند را بدون اعمال فشار دست، در 
. ظروف انداخت و خارج کردن آن ها از ظرف ممکن نباشد

. از آن خارج شوندنفوذناپذیر باشد و سیالات نتوانند ت ـ دیواره های ظرف 
. ث ـ پس از بستن درب، از عدم خروج مواد از آن اطمینان حاصل شود

. ج ـ حمل  و نقل ظرف آسان و راحت باشد



گر ـ دستگاه متراکم  کننده و فشرده ساز و خردکننده نباید درباره پسماندهای پزشکی استفاده شود م24ماده 
.  آن که قبل از استفاده از دستگاه فوق و یا همزمان، ضدعفونی و یا بی خطرسازی پسماندها، انجام شده باشد

. ظروف جمع آوری پسماندهای تیز و برنده نیز نباید به وسیله هیچ دستگاهی متراکم شوند
: ـ کیسه های پلاستیکی حدقل باید دارای ویژگی های زیر باشند25ماده 

. الف ـ برای جمع آوری و نگهداری پسماندهای غیر از پسماندهای تیز و برنده استفاده شوند
. ب ـ بیش از دو سوم ظرفیت پر نشوند تا بتوان در آن ها را به خوبی بست

. پ ـ با منگنه و یا روش های سوراخ کننده دیگر بسته نشوند



: ـ ظروف با دیواره های سخت حداقل باید دارای ویژگی های زیر باشند26ماده 
. الف ـ در برابر نشت، ضربه های معمولی و شکستگی و خوردگی مقاوم باشند

ل ب ـ باید پس از هر بار استفاده بررسی و کنترل شود تا از تمیز بودن، سالم بودن و عدم نشت اطمینان حاص
. شود

. پ ـ ظروف معیوب  نباید مورد استفاده مجدد قرار گیرند
ـ مایعات، محصولات خونی و سیالات بدن نباید در کیسه های پلاستیکی ریخته و حمل شوند مگر 27ماده 

. آن که در ظروف یا کیسه های مخصوص باشند



ـ جنس ظروف نگهداری پسماند باید با روش تصفیه یا امحا سازگاری داشته باشد، همچنین ظروف 28ماده 
. پلاستیکی باید از پلاستیک های فاقد ترکیب های هالوژن ساخته شده باشند

. ـ پسماندهای سیتوتوکسیک باید در ظروف محکم و غیرقابل نشت نگهداری شوند29ماده 
ـ پسماندهای پزشکی باید پس از جمع آوری در ظروف و کیسه های تأیید شده برای نگهداری و حمل، در 30ماده 

این سطل ها در صورتی  که قابل استفاده مجدد باشند باید پس از . داخل سطل با رنگ های مشخص قرار داده شوند
. هر بار خالی شدن، شسته و ضدعفونی شوند



: تبصره ـ برای رفع آلودگی و گندزدایی از سطل ها، از روش های زیر استفاده می شود
به مدت ( درجه فارنهایت180)درجه سانتی گراد 82الف ـ شست وشو با آب داغ حداقل 

. ثانیه15حداقل 
: دقیقه3ب ـ گندزدایی با مواد شیمیایی زیر به مدت دست کم 

. قابل دسترسکلر (میلی گرم درلیتر)پی پی ام500ـ محلول هیپوکلریت 1
. فعالعامل پی پی ام 500فنل لـ محلو2
. قابل دسترسید پی پی ام 100ـ محلول ید 3
. عامل فعالپی پی ام400ـ محلول آمونیوم کواترنری 4
. ـ سایر مواد گندزدای دارای مجوز با طیف متوسط5



. ـ از سطوح شیب دار نباید برای انتقال و جابه جایی پسماندهای عفونی استفاده کرد31ماده 
مؤسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران مؤظف است با همکاری وزارت و سایر -32ماده 

آئین نامه اجرایی قانون ( 16)قانون و ماده ( 3)دستگاه های اجرایی حسب مورد، استانداردهای ماده 
. ماه تهیه کند3مدیریت پسماندها مربوط به پسماندهای پزشکی را ظرف 



ـ برچسب گذاری باید دارای ویژگی های زیر باشد33ماده 

کیسه هیچ کیسه محتوی پسماند نباید بدون داشتن برچسب و تعیین نوع محتوایالف ـ 
. از محل تولید خارج شود

. ب ـ کیسه ها یا ظروف حاوی پسماند باید برچسب گذاری شوند
پ ـ برچسب ها با اندازه قابل خواندن باید بر روی ظرف یا کیسه چسبانده و یا به 

. صورت چاپی درج شوند
. ت ـ برچسب در اثر تماس یا حمل، نباید به آسانی جدا یا پاک شود

. ث ـ برچسب باید از هر طرف قابل مشاهده باشد



که به مهر ( 3)پیوست شماره ( 2)ج ـ نماد خطر مشخص کننده نوع پسماند باید به شکل مندرج در جدول شماره 
تأیید شده است برای پسماند عفونی و پسماند رادیواکتیو و پسماند « پیوست تصویب نامه هیئت وزیران»

. سیتوتوکسیک باشد
: ح ـ بر روی برچسب باید مشخصات زیر ذکر شود

. ـ نام، نشانی و شماره تماس تولید کننده1
. ـ نوع پسماند2
. ـ تاریخ تولید و جمع آوری3
. ـ تاریخ تحویل4
. ـ نوع ماده شیمیایی5
. ـ تاریخ بی خطرسازی6



.  نندـ مسئولان حمل  و نقل پسماند، موظفند از تحویل گرفتن پسماندهای فاقد برچسب خودداری ک34ماده 
آن ها راـ وقتی سه چهارم ظروف و کیسه های محتوی پسماند پزشکی ویژه، پر شد باید پس از بستن،35ماده 

.  جمع آوری کرد
ین جمع آوری و به محل تعی( یا در صورت لزوم چند بار در روز)ـ پسماندهای عفونی و عادی باید همه روزه 36ماده  شده 

.  برای ذخیره موقت پسماند، حمل شوند
.  ـ باید جای کیسه ها و ظروف مصرف شده بلافاصله کیسه ها و ظروفی از همان نوع قرارداده شود37ماده 
.وندـ سطل های زباله پس از خارج کردن کیسه پر شده پسماند، بلافاصله شست وشو و گندزدایی ش38ماده 



نگهداریفصل ششم ـ 
. ـ نگهداری پسماندهای پزشکی باید جدا از سایر پسماندهای عادی انجام شود39ماده 
. ـ محل ذخیره و نگهداری موقت باید در داخل مرکز تولید زباله طراحی شود40ماده 
: ـ جایگاه نگهداری پسماند باید دارای شرایط زیر باشد41ماده 

ا الف ـ پسماندهای پزشکی باید در محل به دور از تأثیر عوامل جوی نگهداری شوند و وضعیت کلی بسته بندی ی
. ظرف آن ها در برابر شرایط نامساعد آب و هوایی مثل باران، برف، گرما، تابش خورشید و نظایر آن محافظت شود

ت  ب ـ جایگاه های نگهداری پسماندها باید به گونه ای ساخته شوند که نسبت به رطوبت نفوذناپذیر بوده و قابلی
. نگهداری آسان با شرایط بهداشتی مناسب را فراهم آورد



پ ـ جایگاه های نگهداری باید دور از محل خدمت کارکنان، آشپزخانه، سیستم تهویه و تبرید و محل رفت  و آمد 
. پرسنل، بیماران و مراجعان باشد

. به محل نگهداری پسماندها ممکن نباشد... ت ـ ورود و خروج حشرات، جوندگان، پرندگان و 
. ث ـ محل نگهداری پسماند باید دارای تابلوی گویا و واضح باشد

. ج ـ محل نگهداری نباید امکان فساد، گندیدن با تجزیه زیستی پسماندها را فراهم کند
. چ ـ انبارداری این پسماندها نباید به شیوه ای باشد که ظروف یا کیسه ها پاره و محتویات آن ها در محیط رها شود

. ح ـ امکان کنترل دما در انبار نگهداری و نیز نور کافی وجود داشته باشد



عی از سیستم تهویه آن کنترل شود و جریان  هوای طبی. خ ـ سیستم تهویه مناسب با کنترل خروجی وجود داشته باشد
. آن به بخش های مجاور وجود نداشته باشد

. د ـ امکان تمیز کردن و ضدعفونی محل و آلودگی  زدایی وجود داشته باشد
. ذ ـ فضای کافی در اختیار باشد تا از روی هم ریزی پسماند جلوگیری شود

. ر ـ دارای سقف محکم و سیستم فاضلاب مناسب باشد
. ز ـ دسترسی و حمل ونقل پسماند آسان باشد

. س ـ امکان  بارگیری با کامیون، وانت و سایر خودروهای باربری وجود داشته باشد
. ش ـ انبار دارای ایمنی مناسب باشد



. ص ـ محل باید مجهز به سیستم آب گرم و سرد و کف شوی باشد
ض ـ چنانچه بی خطرسازی در محل اتاقک نگهداری تولید انجام می شود باید فضای کافی برای استقرار 

. سیستم های مورد نظر در محل نگهداری پسماند فراهم باشد
ـ محل نگهداری برای واحد کوچک می تواند شامل سطل های دارای سیستم حفاظتی واقع در این محل 42ماده 

. امن باشد
. ـ بازدید از محل به منظور جلوگیری از نشت و با ایجاد عفونت توسط تولیدکننده صورت پذیرد43ماده 



فاصله زمانی بین)ـ در صورت عدم وجود سیستم سردکننده، زمان نگهداری موقت 45ماده 
: نباید از موارد زیر تجاوز کند( تولید و تصفیه یا امحا

.  ساعت در فصل گرم48ساعت در فصل سرد و 72: الف ـ شرایط آب و هوایی معتدل
.  ساعت در فصل گرم24ساعت در فصل سرد و 48: ب ـ شرایط آب و هوایی گرم

ـ انواع پسماندهای پزشکی ویژه باید جدا از یکدیگر در محل نگهداری شوند و محل46ماده 
به  خصوص پسماندهای عفونی،. نگهداری هر نوع پسماند باید با علامت مشخصه تعیین شود

.سیتوتوکسیک، شیمیایی، رادیواکتیو به هیچ وجه در تماس با یکدیگر قرار نگیرند



هفتم ـ حمل  و نقلفصل 
: ـ حمل ونقل در واحد تولیدکننده پسماند باید به صورت زیر صورت پذیرد47ماده 

الف ـ حمل پسماند در درون مرکز تولید پسماند به صورتی طراحی شود که با استفاده از چرخ دستی یا گاری برای
. بارگیری و تخلیه آسان پسماند، امکان پذیر باشد

. ب ـ فاقد لبه های تیز و برنده باشد، به گونه ای که کیسه ها یا ظروف را پاره نکند
. پ ـ شست وشوی آن آسان باشد

. ت ـ وسایل هر روز نظافت و ضدعفونی شوند
. ث ـ از چرخ دستی پسماند برای حمل مواد دیگر استفاده نشود و نشت ناپذیر باشد

. ج ـ از سیستم پرتاب برای انتقال زباله به محل نگهداری استفاده نشود



ـ تعویض وسیله حمل  پسماند از انتهای بخش در بیمارستان برای انتقال به محل نگهداری موقت ضروری 48ماده 
. است
ـ در واحدهایی که حجم تولید پسماند کم است مانند مطب ها می توان از سطل  زباله قابل شست وشو، غیر 49ماده 

. قابل نشت، مقاوم و مجهز به کیسه های مقاوم برای حمل زباله استفاده شود
ـ تولید کننده پسماند می توان حمل پسماند به محل امحا را از طریق قرارداد به شرکت های صالح واگذار 50ماده 

. قانون مدیریت پسماندها خواهد بود( 7)کند، نظارت بر حسن انجام کار برعهده تولیدکننده منطبق با ماده 



ی ـ جابه جایی، حمل  و نقل و بارگیری بسته ها و ظروف باید به  گونه ای صورت پذیرد که وضعیت بسته بند51ماده 
. و ظروف ثابت مانده و دچار نشت، پارگی، شکستگی و بیرون ریزی پسماند نشوند

. ـ حمل  و نقل فرامرزی پسماند، تابع قوانین و ضوابط کنوانسیون بازل است52ماده 
: ـ بارگیری باید با شرایط زیر صورت پذیرد53ماده 

. الف ـ واحد امحاکننده، از دریافت پسماندهای فاقد بر چسب اکیداً خودداری کند
قانون ( 5)ب ـ کارگران باید در مراحل مختلف بارگیری و تخلیه مجهز به پوشش مناسب مطابق دستورالعمل ماده 

. مدیریت پسماندها که توسط وزارت تدوین شده است باشند
. پ ـ کیسه ها و ظروف را می توان مستقیماً در خودرو قرار داد



: ـ خودرو حمل کننده پسماند باید دارای ویژگی های زیر باشد54ماده 
. الف ـ کاملاً سرپوشیده باشد

. ب ـ قسمت بار نفوذناپذیر و نشت ناپذیر باشد
. پ ـ قسمت بار دو جداره بوده و دارای سیستم جمع آوری و نگهداری شیرابه باشد

. ت ـ قسمت بار دارای سیستم ایمنی، ضد حریق و ضد سرقت باشد
ث ـ بر روی بدنه خودرو در دو سمت و در سمت عقب، نماد بین المللی نوع پسماند و نام شرکت حمل  کننده و 

. شماره مجوز خودرو درج شود



. ج ـ از خودرو حمل پسماند برای حمل مواد دیگر با پسماندهای عادی استفاده نشود
. چ ـ اندازه خودرو متناسب با حجم پسماند باشد

. متر باشد2/2ح ـ ارتفاع درونی خودرو حدود 
. خ ـ اتاق راننده از قسمت بار مجزا باشد

کف پوش خودرو از جنس فرش یا موکت نباشد و حتی الامکان . د ـ امکان نظافت و ضدعفونی کردن داشته باشد
. پوششی یکپارچه و بدون درز داشته باشد

. ذ ـ در حین حمل  و نقل و در زمان عدم استفاده قسمت بار قفل شود



(46)ـ در مواردی که زمان نگهداری یا حمل طولانی تر از زمان های مندرج در ماده 56ماده 
.  است، باید از کامیون های با سیستم سردکننده استفاده کرد

ـ از مسیرهای کم ترافیک و کم حادثه برای رساندن پسماند به محل امحا استفاده 57ماده 
.شود

ـ حمل  و نقل پسماند پزشکی صرفاً توسط شرکت های صلاحیت دار و براساس 58ماده 
و فرم هایی صورت گیرد که توسط وزارت و سازمان صادر می شود و در صورت نیاز و مجوز 

رانندگیباید به مسئولان نظارتی اعم از وزارت، سازمان و مأموران راهنمایی و درخواست 
.  ارائه شود

.  تبصره ـ حمل  و انتقال پسماند پزشکی توسط پست ممنوع است
ـ حمل پسماند، صرفاً به مقصد نهایی مشخص شده در مجوز و بدون اتلاف زمان 59ماده 

. پذیردصورت 
پسماندهایـ جابه جایی و حمل ونقل پسماندهای تفکیک شده پزشکی ویژه با 60ماده 

.عادی ممنوع است



فصل هشتم ـ بي خطرسازی، تصفیه و امحا
ـ انتخاب روش بی خطرسازی و امحای پسماندهای پزشکی ویژه بستگی به عوامل مختلفی از جمله نوع 61ماده 

ان پسماند، کارایی روش ضدعفونی، ملاحظات زیست محیطی و بهداشتی، شرایط اقلیمی، شرایط جمعیتی، میز
. پسماند و نظایر آن دارد

حا را ـ هر تولیدکننده پسماند پزشکی ویژه   باید یکی یا تلفیقی از روش های بی خطر سازی، تصفیه و ام62ماده 
. انتخاب و پس از تأیید وزارت به اجرا گذارد

ـ مکان استقرار سیستم مورد استفاده در خصوص سیستم های متمرکز باید از نظر فنی و خروجی 63ماده 
. آلاینده ها به تأیید سازمان برسد



ند مان)ـ بی خطرسازی پسماندهای عفونی و تیز و برنده توسط مراکز عمده تولیدکننده پسماند پزشکی ویژه 64ماده 
و در شهرهای متوسط و بزرگ باید در محل تولید انجام شود تا مخاطرات ناشی از حمل  و نقل و ( بیمارستان ها

در شهرهای کوچک و روستاها و مراکز کوچک، پسماندها می توانند در سایت . هزینه های مربوطه به حداقل برسد
. مرکزی بی خطر شوند

مراکز تزریق، ، بهداشت،آزمایشگاه هااعم از درمانگاه ها، مراکز )ـ سایر مراکز تولید پسماند پزشکی ویژه 65ماده 
می توانند در سایت های ( ، داندانپزشکی  ها، فیزیوتراپی ها، مطب ها و سایر مراکز تولید پسماند پزشکیرادیولوژی ها

.منطقه ای یا مرکزی، زباله تولیدی را بی خطر کنند و یا از امکانات بی خطرساز بیمارستان های مجاور استفاده کنند



. ـ تحویل پسماند به واحدهای مرکزی تصفیه یا دفع فاقد مجوز دریافت کنند66ماده 
. ـ واحدهای متمرکز بی خطرساز پسماند باید از وزارت و سازمان مجوز دریافت کنند67ماده 
آن مدیریت عادی ،سازوکارقانون مدیریت پسماندها پس از تبدیل پسماند پزشکی ویژه به ( 7)ـ مطابق ماده 68ماده 

. پسماند عادی صورت می  گیردهمانند 
: ـ هر روش تبدیل پسماند پزشکی ویژه به عادی باید دارای ویژگی های زیر باشد69ماده 

)الف ـ دستگاه باید قابلیت غیرفعال سازی میکروبی اسپورهای باکتری  Microbial inactivation 
efficacy 6. )باشده تداشرا ( 10)کاهش لگاریتمی در پایه ( 6)به میزان حداقل تا (  log10 )



. ب ـ محصولات جانبی سمی یا خطرناک در حین بی خطرسازی تولید نشود
. پ ـ خطر و احتمال انتقال بیماری و عفونت را حذف کند

. ت ـ مستندات مربوط به انجام فرآیند و بررسی صحت عملکرد دستگاه وجود داشته باشد
ث ـ خروجی هر روش باید برای انسان و محیط زیست بی خطر بوده و به راحتی و بدون انجام فرآیند دیگری قابل 

. دفع باشد
. ج ـ از لحاظ ایمنی دارای شرایط مناسب باشد و در کلیه مراحل کار، ایمنی سیستم حفظ شود

. چ ـ مقرون به  صرفه باشد



. ح ـ توسط جامعه قابل پذیرش باشد
. بی خطر باشد و یا حداقل خطر را ایجاد کند... خ ـ از نظر بهداشتی و ایمنی برای کارکنان و کاربران و 

. د ـ در راستای عمل به تعهدات بین المللی کشور باشد
. ذ ـ کلیه روش های مورد استفاده باید در قالب مدیریت پسماند به تأیید مراجع صالح برسد

کاهش لگاریتمی ( 6)ر ـ در زمان های اپیدمی و خاص وزارت معیار جدید و موقت متناسب با شرایط و حداقل تا 
. باکتری های شاخص را اعلام می کند( 10)در پایه 



ز ـ اعضا و اندام های قطع شده باید مجزا جمع آوری و برای دفع به گورستان محل حمل شده و به روش خاص 
. خود دفن شود

پیوست تصویب نامه »که به مهر ( 2)تبصره ـ ضوابط و معیارهای روش های عمده تصفیه در پیوست شماره 
. تأیید شده است، خواهد بود« هیئت وزیران

. ـ نصب هرگونه زباله سوز اعم از متمرکز و غیر متمرکز در شهرها ممنوع است70ماده 
ی ـ استقرار هرگونه سیستم تصفیه یا امحای مرکزی منوط به انجام مطالعات ارزیابی اثرات زیست محیط71ماده 

. خواهد بود



کارآیی ـ با تغییر فناوری و روی  کارآمدن فناوری های نو، واحدهای تولید کننده موظف به بررسی72ماده 
.  قدیمی تر هستندروش های این فناوری ها و در صورت تأیید، استفاده از آن ها به جای

ده و درـ این ضوابط به عنوان ضوابط جایگزین هر نوع ضابطه قبلی در این خصوص تلقی ش73ماده 
.صورت وجود موارد مشابه، این ضوابط معتبر و قابل اجرا ست



دفع -(آموش بهورزان)جزوه آموزشی بهداشت محیط 
صحیح مدفوع و فاضلاب 

قسمت-(آموش بهورزان)جزوه آموزشی بهداشت محیط •
دفع صحیح مدفوع و فاضلاب -دوم

سب شرایطبر ح. دفع فاضلاب در ایران قدیم اکثراً به صورت ابتدایی و نامطلوب صورت می گرفته است•
فاضلاب خانگی در چاه    هایا محفظه  های روباز مجاور توالت ها جمع آوری و پس از تخلیه آن را. محلی

ورت این نحوه دفع و نیز مجا. مستقیماً در مزارع کشاورزی به عنوان کود مورد استفاده قرار می دادند
چاه های دفع فاضلاب با چاه های آب آشامیدنی عامل اصلی اشاعه بیماری های عفونی و انگلی و 

.  اپیدمی های وسیع بوده است
داب یا در حال حاضر تنها تغییر و تحولی که در این زمینه به عمل آمده استفاده از گندگاه مخزن گن•

، لکن تجزیه میکروب ها در مخازن مزبور تا اندازه ای در کاهش آلودگی موثر است. است(سپتیک تانک)
جاز م. استفاده مستقیم از پس آب مخزن گنداب در مزارع کشاورزی که در پاره ای از نقاط مرسوم است

.  نیست



صات در این فصل می خواهیم با نحوه صحیح دفع مدفوع و فاضلاب و نیز مشخ•
. یک مستراح بهداشتی در روستا آشنا شویم

:  پس از مطالعه این فصل انتظار می رود بتوانید •
.  اثرات نامطلوب دفع غیر بهداشتی مدفوع را بیان کنید. 1•
.  شرایط قابل قبول یک مستراح بهداشتی را توضیح دهید. 2•
.  دروش استفاده بهداشتی از فضولات انسانی و حیوانی را توضیح دهی. 3•

.  نکاتی که در محل نگهداری دام و طیور باید رعایت شود را ذکر کنید. 4•



اثرات دفع ناصحیح مدفوع •
که درهر جامعه ای دفع ناصحیح مدفوع از مهمترین علل شیوع بیماری ها محسوب می شود؛چرا•

موجب آلودگی خاک و منابع آب، هوا و مواد غذایی شده و محیط مناسبی برای تخم 
. دگذاری،پرورش، تغذیه و انتقال آلودگی توسط حشرات به خصوص مگس فراهم می کن

شیوع بیماری های روده ای مثل انواع اسهال ها، حصبه، وبا و آلودگی هایی مانند انگل های•
.  روده ای، ناشی از دفع نا صحیح مدفوع وآلوده شدن آب های آشامیدنی است

.  ردانتقال این آلودگی ها نیز می تواند توسط حشراتی مانند مگس و سوسک انجام گی•
اه با دارند که همرمیکروب ها و تخم انگل هایی وجود در مدفوع شخص بیمار یا به ظاهر سالم، •

و مردم مدفوع در محیط پراکنده می شوند و در نتیجه آب آشامیدنی و مواد غذایی را آلوده نموده
. )  با خوردن آنها بیمار می شوند

:  مخاطرات بهداشتی ناشی از دفع ناصحیح مدفوع را می توان به صورت زیر خلاصه نمود•
شیوع بیماریهای عفونی و انگلی در جامعه . 1•
مرگ و میر ناشی از بیماریهای عفونی و انگلی در جامعه . 2•
کاهش نیروی کار و میزان تولید . 3•
زشت و نازیبا شدن محیط زندگی . 4•



مستراح بهداشتی •
ن و یکی از راه های مبارزه با بیماری های انگلی و روده ای، دفع صحیح مدفوع از طریق ساخت•

.  استفاده از مستراح های بهداشتی است
:  مستراح هایی که در مناطق روستایی مورد استفاده قرار می گیرد عبارتند از•
مستراح معمولی ( الف•
مستراح گوده ای و کانالی ( ب•
مستراح آبگیر ( ج•
مستراح آبی ( د•
مستراح کودی ( ه•
مستراح معمولی اصلاح شده تهویه ای ( و•
: برخی از انواع مستراح ها که بیشتر معمول است توضیح داده می شود•
: مستراح معمولی بهداشتی( الف•
تاها بوده و نوعی از مستراح است که ضمن دارا بودن شرایط نسبتاً بهداشتی، قابل احداث در روس•

.  ساختن آن نیاز به هزینه زیادی ندارد
:  مستراح معمولی بهداشتی باید شرایط زیر را داشته باشد•



چاه•
 ها و منظور از چاه محفظه ای است که مدفوع انسانی در آن ذخیره شود؛ به نحوی که باکتری•

ی انگل ها و عوامل زیان بخش محیط خارج و همچنین حشرات و سایر حیوانات به آن دسترس
.  پیدا نکنند

سانتیمتر 90قطر دهانه چاه حدود .چاه مستراح در منازل معمولاً به شکل استوانه ای حفر می شود•
.  در نظر گرفته می شود

.  سانتیمتر نیز حفر شود120تا 90چاه مستراح ممکن است با دهانه مربع و یا مستطیل به ابعاد •

عمق چاه •
در زمین های . متر باشد5تا 2باید بین ( نفره5)عمق چاه مستراح برای یک خانوار متوسط •

.  متر افزایش داد10تا 8سخت و غیرقابل نفوذ به علت جذب نشدن آب عمق چاه را می توان به 
.  موددر زمین هایی که آب زیرزمینی بالاست می توان از توالت هایی با مخزن آبی استفاده ن•



محل چاه •
.  از چاه آب آشامیدنی حفر شود( پایین دست)چاه مستراح و یا محل دفع مدفوع باید پایین تر •
15تا 7دود با توجه به جنس، شیب زمین و نیز سطح آب زیرزمینی، مستراح و چاه آب آشامیدنی باید ح•

نفوذتر هر چه جنس زمین سست تر و قابل. متر از یکدیگر فاصله داشته باشند30متر و گاهی اوقات تا 
ری را می توان باشد این فاصله باید زیادتر انتخاب شود و بر عکس در زمین های سفت و محکم فاصله کمت

.  انتخاب نمود

كف چاه •
متر بالاتر از سطح آب 3تا 1.5کف چاه مستراح در زمین های یکنواخت غیر آهکی بایستی حداقل •

ر از قسمت های دیواره قسمت بالایی چاه باید طوقه چینی شده و قطر آن کمت. زیرزمینی قرار گرفته باشد
دیگر باشد و با مصالح بادوام پوشش داده شود 

فاصله چاه مستراح با چاه آب آشامیدنی با توجه به جنس و شیب زمین باید تعیین شود •



نقل و انتقال •
لقه چاه برای بنابراین حفر دو ح. نقل و انتقال روی مدفوع تازه هرگز نبایستی انجام گیرد•

ه استفاده متناوب از آنها ضروری است تا در صورت پر شدن یک حلقه چاه، درب آن ب
محتویات چاه اول پس از یک . مدت یک سال مسدود شده و از چاه دوم استفاده شود

کودی سال تخلیه گردد، و یا برای این منظور مستراح با دفع دو انبار که به مستراح
.  معروف است احداث نمایند

نشیمنگاه مستراح •
ابل شستشو سطح نشیمن یا سنگ مستراح و اطراف آن باید از مصالح با دوام و غیر قابل نفوذ و ق•

د بدون ترک و سنگ نشیمن بای. مانند بتون، کاشی، سفال، سنگ چینی، سرامیک ساخته شود
ح نباشد استفاده البته در صورتی که مشکل افزایش هزینه مطر. شکستگی و به رنگ روشن باشد

.  از سنگ چینی بادوام بهتر و شستشوی آن آسانتر است

اتاقک مستراح •



اتاقک مستراح •
:  اتاقک مستراح باید دارای مشخصات زیر باشد•
ی که دارای در مستراح های. کف اتاقک مستراح و دیوارهای داخلی آن، باید حداقل تا یک متر قابل شستشو باشد•

.  متر ضرورت دارد1.5دستشویی هستند قابل شستشو بودن دیوار تا ارتفاع 
.  به منظور تهویه و تأمین نور نصب شود( درصد سطح کف اتاقک20)سانتیمتر 40×50پنجره ای به ابعاد حدود •

.  اشدسانتیمتر از کف مستراح قرار گرفته و مجهز به توری ب160این پنجره باید در محل مناسبی به ارتفاع حداقل 
رای ب...( پارچة ضخیم، حصیری باپوشش پارچه ای، جاجیم، گلیم، چوب و)درب مستراح از هر نوعی که باشد •

.  شدن باشدجلوگیری از ورود مگس و حشرات، باید بدون درز و شکاف بوده و با نصب فنر خود بخود قابل بسته
.  سقف اتاقک باید شیب دار باشد و آبریز پشت بام در جهت مخالف درب ورودی مستراح قرار داده شود•
شد و از سطح اطراف کف اتاقک مستراح ضمن قابل شستشو بودن بایستی به طرف نشیمن شیب کافی داشته با•

.  بالاتر قرار گیرد( یک پله)سانتیمتر 15مستراح 



متر کافی خواهد بود؛ اما 1.20×1.20ابعاد داخلی اتاقک عموماً یک متر در یک متر و حداکثر •
در نظر گرفته 1.20× 1.5در صورت استفاده از دستشویی در داخل اتاقک، ابعاد آن حدود 

15دیوارهای خارجی مستراح باید صاف، بدون درز و شکاف و خوش نما باشد و حدود . می شود
ه شود و به اطراف بلندتر و با مصالح قابل شستشو پوشانیدمتر از زمین های 1عرض سانتیمتر با 

(.  اره سازیکن)طرف خارج شیب داشته باشد تا در مواقع بارندگی شدید آب داخل مستراح نشود 
.  متر نباشد1.8متر و ارتفاع درب ورودی کمتر از 2حداقل ارتفاع داخلی مستراح •
ائد مورد فضای خالی اطراف اتاقک نباید به عنوان انباری، مرغدانی و یا محل نگهداری اشیاء ز•

.  استفاده قرار گیرد
مستراح نصب هواکش برای جلوگیری از انتشار بو و نیز نظافت دایمی داخل اتاقک و سنگ•

.  ضروری است



ب استفاده متداول و مناسباید توصیه کرد حتی الامکان در احداث و یا بهسازی مستراح ها از مصالح محلی •
.  شود

آب سالم •
یحاً بیرون حتی الامکان داخل اتاقک مستراح دارای شیر آب سالم متصل به آب مصرفی منزل باشد و ترج•

.  یا داخل اتاقک مجهز به دستشویی گردد
.  رورت دارددر صورت نبودن شبکه لوله کشی آب استفاده از یک بشکة شیردار داخل اتاقک مستراح ض•



(  سیفون)شتر گلو •
 Uوله ای هنگام احداث مستراح بهداشتی لازم است از یک قطعه شتر گلو به صورت ل•

.  دشکل که از آب پر می شود و در زیر کاسة نشیمن قرار می گیرد، استفاده شو
. از انتشار بو و عبور مگس ها جلوگیری می کند( سیفون)شترگلو •
: حداقل شرایط قابل قبول یک مستراح معمولی در منازل روستایی•
وری مدفوع از طریق سره در چاه جاذب، سپتیک تانک، مخزن آبی و یا لوله جمع آ-1•

.(باعث آلودگی محیط نشود و متعفن و بدنما نباشد)فاضلاب تخلیه شود 
. مستراح باید دارای دیوار، سقف و در باشد-2•
.  کف مستراح باید به سمت سره دارای شیب بوده و قابل شستشو باشد-3•



.  کف مستراح باید به سمت سره دارای شیب بوده و قابل شستشو باشد-3•
.  سره سالم بدون شکستگی و قابل شستشو باشد-4•
.  سانتی متر قابل شستشو باشد15دیوارهای داخلی مستراح از کف تا ارتفاع حداقل -5•
(  ا شلنگشیر آب، منبع آب با استفاده از آفتابه ی. )برای شستشو به آب دسترسی داشته باشد-6•
.(  پنجره یا منفذ خروجی هوا داشته باشد)اتاقک مستراح دارای نور و جریان هوا باشد -7•



(صحرایی)مستراح گوده ای یا كانالی –ب •
احداث این مستراح برای افرادی که در حال حرکت هستند و یا برای مدت زمان طولانی در•

توصیه و همچنین در مواقع بروز حوادث و بلایا( عشایر)یک نقطه نمی توانند مسکن نمایند 
. می شود

متر به صورت شیار حفر می کنند و خاک حاصله را به 2تا 1برای این کار زمین را به عمق •
.  اینداطراف می ریزند و برای حفاظ اطراف آن از چادر، گونی، چوب، حصیر و غیره استفاده می نم

پس از هر بار دفع مدفوع توسط بیل روی آن خاک می ریزند تا از دسترس حشرات دور •
.  نگهداشته شود

.  هنگام ترک محل، شیار را با خاک کاملاً می پوشانند•



راح مست)مستراح متصل به سپتیک تانک یا مخزن –ج •
(آبگیر

از طریق یک سپتیک تانک یک مخزن ته نشینی غیر قابل نفوذ است که فاضلاب توسط آب•
.  لوله کوتاه به داخل آن ریخته می شود

ر حجم معمولاً سپتیک تانک دارای دو اتاقک مجزا است که حجم اتاقک اولی تقریباً دو براب•
یک روش سپتیک تانک. زیرا بیشتر مواد در اتاقک اول ته نشی  نمی شود. اتاقک دومی است

بطوریکه، در دفع فاضلاب نیست بلکه فقط به جداسازی و تجزیه مواد از فاضلاب کمک می کند
پساب. درصد مواد قابل ته نشینی از فاضلاب جدا می گردد70الی 60ساعت اولیه حدود 24

یمانده در سپتیک تانک معمولاً به کمک چاه جاذب یا ترانشه در زمین دفع می شود و لجن باق
مخزن هر چند وقت یکبار تخلیه می گردد



مستراح آبی –د •
خزن فرو مستراح آبی از یک مخزن آب، یک نشیمن و یک لوله آویز که از انتهای سوراخ نشیمن در آب م•

در اثر لجن حاصله که. مدفوع از درون لولة مزبور به داخل آب هدایت می شود. رفته تشکیل شده است
 شود و فعل و انفعال میکروب ها به یک چهارم حجم اولیه تقلیل یافته است در ته مخزن انباشته می

طح آب زیرزمینی ضمناً از این گونه مستراح ها بیشتر در نقاطی که س. بایستی هر چند یک بار تخلیه گردد
عمولاً از مستراح آبی م. بالا است یا در مناطقی که طبقات زمین سنگی است می توان استفاده نمود

:  قسمتهای مختلف به شرح زیر تشکیل شده است



: مخزن( الف•
و نقش مخزن در مستراح آبی این است که مدفوع را از دسترس مگس دور نگهدارد و فعل•

جود شکل مخزن بسته به مصالح ساختمانی مو. انفعالات آن را به صورت بی ضرر در آورد
رات استفاده گنجایش مخزن بستگی به تعداد نف. می تواند مکعب و یا مکعب مستطیل باشد

.  کننده و فواصل تخلیه دارد
ال و یا گنجایش مخزن یک مستراح آبی برای یک خانوار متوسط و با فواصل تخلیه شش س•

متر 1.5تا 1ه معمولاً ارتفاع آب در مخزن بایستی ب. بیشتر، نباید کمتر از یک متر مکعب باشد
.  برسد

:  دفع پس آب مستراح های آبی به طرق زیر انجام می گیرد( ب•

:  چاه جاذب–1•
برای دفع پس آب حاصله از این گونه مستراح ها در صورت امکان می توان از چاه های جاذب•

سانتیمتر از سقف 40الی 30برای این کار باید لوله ای را که معمولاً به فاصله . استفاده نمود
.  مخزن قرار دارد به چاه جاذبی که در نزدیکی مستراح حفر می گردد وصل نمود



: دفع سطحی–2•
5تا 3)و با فاصله ای مناسب . از طریق لوله هایی که در سطح زمین زیر خاک قرار دارند•

حلهای کنار همدیگر قرار گرفته اند که بر اثر جریان فاضلاب داخل لوله ها، در م( سانتی متر
ه اتصال باز فاضلاب جذب خاک اطراف می گردد و معمولاً در مکانهای قابل استفاده است ک

.  سطح آب زیر زمینی بسیار بالاست
(:  ترانشه)گودشنی –3•
استفاده این روش در مناطقی که امکان حفر حداقل یک تا دو متر زمین وجود داشته باشد قابل•

سانتی متر و 100الی 90است که شامل یکسری کانالهایی است که در داخل زمین به عمق 
سانتی متر 10داخل کانال لوله های به قطر . سانتی متر و طول دلخواه حفر می شود45عرض 

.  اطراف لوله ها را شن، ماسه و خاک نرم قرار دارد. همانند روش قبل کنار هم قرار گرفته اند
پساب مستراح آبی پس از جریان در این لوله ها به مرور جذب خاک اطراف لوله و در نهایت

. زمین می گردد



(: انباره دار)مستراح كودی –ه •
.  هدف از ساخت این نوع مستراح ها جلوگیری از آلودگی آب و خاک می باشد•
ی از انباره در این مستراح دو انباره برای استفاده متناوب، ایجاد می گردد تا در صورت پرشدن یک•

متعفن انباره ها به صورت غیر قابل نفوذ احداث شده تا مدفوع در آن بماند و. دوم استفاده شود
.  گردد و هنگام خالی کردن محتویات آن کمترین آلودگی را داشته باشد

.  لازم به ذکر است که محتویات انباره اول را پس از یک سال می توان تخلیه کرد•
د مانع تخلیه این مخزن به کمک دریچه ای که در خارج از مستراح قرار دارد، انجام می گیرد و بای•

.  ورود پشه و مگس به داخل آن باشد
کنترل حشرات و نگهداری و نظافت مستراح بهداشتی •
تکثیر و لذا ساخت غیر اصولی مستراح باعث. اغلب حشرات بر روی مدفوع تخم گذاری می کنند•

.  ازدیاد حشرات ناقل عوامل بیماری زای مدفوعی می گردد



یرا ریختن حشره کش ها به درون چاه مستراح به منظور کشتن حشرات توصیه نمی شود، ز•
ین حشره کش ها در مدت کوتاهی آنها را از بین می برند ولی به تدریج حشرات نسبت به ا

. حشره کش ها مقاوم شده و نسل های جدید مقاومی به وجود می آورند
ش داده پس از ساخت مستراح بهداشتی باید نحوة نگهداری و نظافت آن نیز به خانواده ها آموز•

.  شود
ز اشاعة توجه به این مسئلة مهم ضمن اینکه باعث افزایش دوام ساختمان مستراح خواهد شد، ا•

. بیماری و جلب حشرات نیز جلوگیری می کند
عضی در واقع اهمیت نگهداری یک مستراح بهداشتی کمتر از ساخت آن نیست، چه بسا در ب•

و نظافت مناطق روستایی با صرف هزینه هایی مستراح بهداشتی ساخته می شود اما در نگهداری
شده و بنابراین پس از مدت کوتاهی سنگ و دیوارها و نمای آن فرسوده. آن کوشش نمی شود

.  بوی ناشی از عدم نظافت آن افراد را با مشکل مواجه می سازد
• .



از لذا آموزش نحوة نگهداری و اهمیت نظافت و نیز گندزدایی مستراح به خانواده ها و انتقال آموزش•
.  طریق آنان به کودکان بسیار ضروری است

یز برای تکثیر و چنانچه شرایط قابل قبول برای ساخت یک مستراح معمولی در نظر گرفته شود، مشکلی ن•
.  ازدیاد حشرات نخواهیم داشت

تشار اقدام در زمینه بهسازی محیط مانند سدی محکم بین انسان و منبع بیماری عمل می کند و ازان•
بیماری جلوگیری می نماید



: دفع فاضلاب و انواع آن•
ت داده فاضلاب عبارت است از هر آبی که برای مصرف خاص تهیه و به هر دلیلی کیفیت خود را از دس•

: که بسته به منشاء تولید و خواص آنها به شرح ذیل تقسیم بندی می گردد. باشد
(:  DOMESTIC WASTE WATER)فاضلاب خانگی -1•
وعی و یا به فاضلاب هایی اشاره دارد که در مناطق مسکونی و تجاری و مؤسسات تولید می گردد که حاوی مواد مدف•

. دبعضی مواقع فاضلاب خانگی را با عنوان فاضلاب بهداشتی هم نام می برن. فاضلاب مستراح می باشد
ه تماس که حاوی تعدادی عوامل بیماریزاست کبخشی از فاضلاب خانگی است فاضلاب ناشی از شستشو نیز •

.  مستقیم یا غیر مستقیم آن با انسان ممکن است ایجاد بیماری نماید
ها یا مناطقی در روستا. این فاضلاب را باید بوسیله چاهک های جذبی و یا توسط شبکه جمع آوری فاضلاب دفع نمود•

اسب، فاضلاب که سطح آب زیر زمینی بالا است و یا منطقه سنگلاخی و صخره ای است توسط کانالهای با شیب من
روری برای انجام این کار جلب مشارکت مردمی ض. منازل را جمع آوری و به داخل سپتیک تانک هدایت می کنند

.  است



(:  INDUSTRIAL WASTE WATER)فاضلاب صنعتی -•
ایع مربوط  های تولیدی در کارخانجات و کارگاهها را شامل می شود، قسمتی از فاضلاب تولیدی در صنفاضلاب•

ید به بخش اداری و مسکونی است، ولی قسمت عمده آن مربوط به مصرف آب در فرآیندهای مختلف تول
انگی بسیار فاضلاب های صنعتی به دلیل تغییرات جریان و تنوع آلاینده های موجود با فاضلاب های خ. می باشد

اضلاب مناطق متفاوت می باشند، به همین علت تصفیه فاضلاب صنایع، بسیار پیچیده تر و پر هزینه تر از ف
.  مسکونی است

( :Agricultural Waste Water)فاضلاب كشاورزی -3•
شاورزی به که بیشتر در اجتماعاتی مطرح می  باشد که ک. منظور از این فاضلاب زهکشی مناطق کشاورزی است•

ف، سموم فاضلاب مناطق کشاورزی معمولاَ محتوی آفت کش های مختل. طریق مکانیزه و گسترده انجام می شود
.  و کودهای شیمیایی است

:(Storm Water)فاضلاب سطحی -4•
به علت این فاضلاب های. به فاضلاب های ناشی از بارندگی و ذوب یخ ها و برف های نقاط بلند اطلاق می شود•

.  جریان در سطح زمین و تماس با کثافات روی زمین، به شدت آلوده هستند



:  ـ تولید كود طبیعی4•
ات شیمیایی ترکیبلجنی که از تصفیه زیستی فاضلاب به دست می آید، حاوی مقدار زیادی از •

برای . ندد که ارزش کودی برای رشد گیاهان دارنظیر نیترات ها، سولفات ها و فسفات ها می  باش
ا حیوانی افزایش قابلیت جذب این لجن، آن را در یک سلسله عملیاتی با کودهای گیاهی و ی

.  بهم آمیخته و بعد از مدتی به صورت کود طبیعی بکار می برد

:  ـ تولید انرژی5•
رار لجن حاصل از مراحل مختلف تصفیه فاضلاب را در مخازن هضم تحت شرایط مناسب ق•

ی گاز داده، تجزیه مواد باعث تولید گاز متان می شود که ارزش سوختی آن در حدود ارزش سوخت
دیگ های در تصفیه خانه های فاضلاب می توان با سوزانیدن آن و گرم کردن. شبکه شهری است

خانه های حتی در تصفیه. بخار، گرمای مورد نیاز واحدهای مختلف تصفیه خانه را تأمین نمود
رکت بزرگ این گاز را جمع آوری کرده و با استفاده از توربین های گازی، ژنراتور برقی را به ح

. درآورده و تولید برق می کنند



.  کود حاصله به صورت پودر درآمده و برای رشد گیاهان بسیار مناسب و مغذی است•
:برای جمع آوری و دفع فضولات حیوانی و انسانی باید در نظر داشت که•
.  ـ باعث آلودگی سطح خاک نشود1•
.  ـ باعث آلودگی آب های سطحی نشود2•
.  ـ مگس و سایر حشرات به آن دسترسی نداشته باشند3•
ب و تخم ـ فضولات حیوانی و انسانی اگر تحت عمل تجزیه کامل قرار گیرند عاری از میکرو4•

.  انگل شده و می تواند در کشاورزی مورد استفاده قرار گیرد



روش استفاده بهداشتی از فضولات حیوانی و انسانی •
م متر دفن نموده و حدود نی( به عمق یک متر و عرض مناسب)فضولات حیوانی و انسانی را داخل گودالی •

ه از آن ب( برای فضولات انسانی)و یکسال ( برای فضولات حیوانی)ماه 6خاک روی آن می ریزند و پس از 
. عنوان کود استفاده می کنند

فیه شده و در این روش فضولات مورد تجزیه باکتری ها قرار می گیرد و در این مدت به طور کامل تجزیه و تص•
ناشی از تمام انگل ها به خصوص آسکاریس که بسیار قوی است و همچنین میکروب های دیگر در اثر حرارت

فعل و انفعلات باکتری ها از بین می رود



جلب مشارکت مردم در برنامه دفع صحیح مدفوع و فاضلاب •
ری شرط اصلی موفق بودن در هر برنامه بهداشتی از جمله جمع آوری فضولات حیوانی و انسانی، همکا•

.  صمیمانه مردم است که با آگاهی مردم این کار صورت می گیرد
ز وسایل اگر مردم به یک برنامه بهداشتی معتقد نباشند و علت انجام آن را نداند، در نگهداری و استفاده ا•

یرد آموزش به همین جهت یکی از مهمترین نکاتی که باید مورد توجه قرار گ. فراهم شده تلاش نخواهند کرد
.  دادن و آگاه کردن مردم نسبت به نتایج مفید یک برنامه است

ند و مردم ضمن آموزش متوجه می شوند که چه کاری و به چه دلیل به سود آنهاست و چرا باید همکاری کن•
.  نیز چه شرایط و کارهایی به ضررشان است که باید از آنها دوری کنند

اییان جلب همکاری مردم را می توان از خانواده شروع کرد، از طرف دیگر جلب موافقت افراد مورد اعتماد روست•
.استعامل موثری در قبول همکاری و جلب مشارکت سایر مردم...( اعضای شورا، روحانیون، ریش سفیدان و)

•



پیش از بروز همه گیری 
فاضلاب و تعیین خطرات بالقوه بر بهداشت آب و نظارت 

سنجش کلر آزاد باقیمانده در آب آشامیدنی

مناطق روستایی در 
در روستاهای دارای لوله کشی آب آشامیدنی ، ضمن سنجش کلر آزاد باقیمانده درنقاط

کشوری نتایج قرائت میزان کلر آزاد باقیمانده در فرم1053)مطابق استاندارد (مختلف شبکه 
ویژه کلرسنجی ثبت و درپرونده آب آشامیدنی روستا نگهداری میشود



نروستاهای فاقد لوله کشی به منظور سالم سازی آب آشامیدنی نسبت به توزیع پرکلریدر 
پرکلرین مذکور در داخل کیسه های پلاستیکی در ظروف درب( بین کلیه خانه های بهداشت 

و با استفاده از دستورالعمل تهیه) دار تهیه و در اختیار خانه های بهداشت قرار داده شود
در کلیه خانه های بهداشت ، محلول کلر جهت سالم سازی آب( کلر مادر1%0محلول کلر 

.  آشامیدنی تهیه و در شیشه های رنگی بین خانوارهای روستایی توزیع گردد
جهت کنترل کلر آزاد باقیمانده ، کلرسنجی از آب مصرفی خانوار انجام و نتایج ثبت می شود

و در صورت مطلوب نبودن میزان کلر باقیمانده ، آموزش های لازم ارائه می گردد



 :در مناطق شهری•
سنجش کلر آزاد باقیمانده آب آشامیدنی در مناطق مختلف شبکه•

و درمحدوده فعالیت مراکز بهداشتی درمانی انجام و1053)بر اساس استاندارد ملی (
نتایج مربوطه در فرم گزارش سنجش کلر آزاد باقیمانده آب آشامیدنی ثبت و در

.پرونده آب شهری نگهداری گردد



نظارت و کنترل میكروبی آب-1-•
جهت کنترل کیفی آب آشامیدنی در مناطق روستایی ضمن انجام: در مناطق روستایی -•

آب آشامیدنی از نظر باکتریولوژیکی4208نمونه برداری مطابق با استاندارد ملی ، 
مورد آزمایش قرار گرفته ، نتایج مربوطه در پرونده آب روستا و مرکز بهداشت

شهرستان نگهداری و در صورت مثبت بودن نتایج از نظر وجود کلی فرمهای گرماپای
یا اشرشیاکلی در یک منطقه از شبکه لوله کشی ضمن انعکاس سریع نتایج به سازمان
های مسئول تأمین کننده آب آشامیدنی و سطوح بالاتر ، پیگیری مستمر تا رفع کامل

ضمناً لازم است نمونه برداری مجدد نیز انجام شود. مشکل آلودگی بعمل آید



نمونه4208)به شماره (با توجه به امکانات آزمایشگاهی و بر اساس استاندارد های ملی •
برداری از آب آشامیدنی جهت انجام آزمایشات باکتریولوژی آب انجام و نتایج آزمایش در

در صورت مشاهده موارد آلوده ضمن بررسی علت آلودگی. پرونده آب شهر نگهداری گردد
نتایج آزمایشها بر اساس محل نمونه برداری به شرکت آب و فاضلاب منعکس وضمن انجام

نمونه برداری مجدد ، پیگیری در جهت رفع آلودگی بعمل می آید

ر کیفیتدر حاشیه شهرهائی که دسترسی به آب لوله کشی سالم ندارند ، علاوه بر نظارت مستمر ب-•
میکروبی آب آشامیدنی مصرفی و پیگیری رفع مشکلات موجود ، آموزشهای لازم در خصوص

به افراد ارائه گردد) جوشاندن و استفاده از کلر مادر ( نحوه سالمسازی آب 



تجزیه و تحلیل نتایج میكروبی آب-1-•
:بازرسی از سیستم های تامین آب-4-1•

.دهدف از بازرسی از سیستم های تامین آب ، تعیین خطرات بالقوه از آبگیر تا مصرف می باش-•
رف را میسیستم های تامین آب منبع ، تصفیه خانه ، مخازن ذخیره شبکه ، لوله کشی و نقطه مص

.تواند شامل شود

ستمقضاوت و نتیجه گیری در مورد سیستم با توجه به نتایج پایش های میکروبی و سی-5-1•
تامین آب

کنترل بهداشتی استخرهای شنا و شناگاههای طبیعی-6-1•



:کنترل بهداشتی آب در اماکن عمومی و حساس-7-1•

نظارت بر کیفیت آب مصرفی کارخانجات یخ سازی و نوشابه سازی از طریق انجام آزمایشات•
ات آبباکتریولوژی و ملزم نمودن مسئولین کارخانجات مذکور به رفع نواقص بهداشتی تأسیس

مصرفی صورت پذیرد



بررسی حریم منابع آب-1-•
دربه منظور حفظ حریم منابع آب آشامیدنی ، جلوگیری از آلودگی منابع آب و حذف منابع آلوده ،•

خصوص تشکیل جلسات کمیته حفاظت از منابع آب اقدام لازم معمول دارند

نظارت بر دفع بهداشتی فاضلاب-9-1•
ازنظارت بر دفع بهداشتی فاضلابها برای جلوگیری از آلودگی منابع آب و بویژه جلوگیری-•

استفاده از فاضلاب خام جهت آبیاری سبزیجات و محصولات کشاورزی بعمل می آید



برطرف برنامه پایش سطوح مختلف برای شناسایی نقاط ضعف و-

آننمودن 
شکلات لازم است هرساله با اجرای برنامه های بازدید مدون در سطوح مختلف فعالیت ها مورد بررسی و نسبت به برطرف نمودن م

اقدام نمود

هماهنگیهای درون بخشی و برون بخشی -3

برگزاری جلسات درون بخشی-

برگزاری جلسات برون بخشی-



آموزش عمومی و بازآموزی -4

:آموزش به پرسنل-1-4

آموزش پرسنل بهداشتی مرتبط

مراکزو آموزش به بهره برداران و متصدیان سیستم های تامین آب  همچنین متصدیان و شاغلین-2-4

اماکن حساس تهیه وتوزیع مواد غذایی

آموزش عمومی و ارائه نکات آموزشی از طریق رسانه های جمعی-3-4



تامین تجهیزات پشتیبانی-ه•
اشد ذخیره باید تجهیزات و ابزار مورد نیاز ، تامین و در محلی که امکان دسترسی سریع و آسان به آن ب•

و همچنین همچنین پیش بینی و هماهنگیهای لازم جهت تامین وسیله ارتباطی سریع و مناسب. گردد 
ضمنا . د نیاید وسیله نقلیه مناسب و به تعداد کافی در مواقع بحران انجام شده تا خللی در انجام امور بوجو

انه های جهت ارائه پاسخ سریع ، سطوح پایین ترشامل مراکز بهداشتی درمانی شهری و روستایی و خ
بهداشت نیز به مواد و ابزار مورد نیاز

تجهیز گردند



اقدامات در هنگام بروز همه گیری #•
گزارش همه گیری -1

گزارش همه گیری توسط واحد مدیریت بیماریهای واگیر انجام می شود•

سریع به همراه تکمیل فرم ارزیابی ارزیابی-2
نی و ازطریق بلافاصله پس از گزارش همه گیری گزارش فوری همه گیری بیماری منتقله از آب به صورت تلف•

به سطح بالاتر منعکس می شود 5 )پیوست ) تکمیل فرم 

بررسی همه گیری یا طغیان-3•



بررسی اپیدمیولوژیك-1-3•
:تایید همه گیری-•

قایسهتایید توسط مرکز مدیریت بیماریها و واحدهای اجرایی آن با توجه به فراوانی بیماری و م
زارش ابتدا پس از گ.اطلاعا ت گذشته و حال و روند بیماری و بررسی های آماری صورت می پذیرد 

قوع طغیان را مبنی بر بروز طغیان ، با انجام بررسیهای لازم و( یا هر وسیله ارتباطی سریع )تلفنی 
تایید یا رد می نماییم

تایید تشخیص-•
وسط مرکزاین مرحله با استفاده از بررسیهای کلینیکی و آزمایشگاهی بر روی موارد مشاهده شده ت•

مدیریت بیماریها انجام می شود

:تعریف مورد بیماری•
تعریف.این مرحله یکی از ابزار بررسی اپیدمیولوژی برای شمارش تعداد موارد بیماری می باشد 

شگاهی ، دورهمورد بیماری باید ساده و کاربردی بوده می تواند بر اساس بررسیهای کلینیکی ، آزمای
.زمانی بیماری ، مکان و ویژگیهای فردی باشد



:شناسایی موارد بیماری و به دست آوردن اطلاعات در مورد آنها•
.در این مرحله با بیماران مصاحبه شده و اطلاعات مربوطه توسط پرسشنامه اخذ می شود

:توصیف اپیدمیولوژی بر حسب شخص ، مكان و زمان5.
پرنقشه بیماری با توجه به سن ، جنس ، وضعیت پزشکی ، سابقه مصرف مواد غذایی ، رفتارهای

.و با استفاده از اطلاعات کسب شده توسط واحد مدیریت بیماریها تهیه می گردد...... خطر و 

فرضیه سازی بر مبنای اپیدمیولوژی توصیفی و بررسیهای محیطی6.
،یها در این مرحله با همکاری اپیدمیولوژیستها و متخصصین بهداشت محیط و با در نظر گرفتن نتایج بررس

.فرضیه های ممکن طراحی می گردد

آزمون فرضیه ها7.
در این مرحله از طریق انجام مطالعات تحلیلی ، با استفاده از آزمونهای آماری فرضیه های طراحی شده

.مورد بررسی و تحلیل قرار می گیرند

):بررسی اپیدمیولوژیك(گزارش طغیان 8.

در نهایت با در نظر گرفتن کلیه مراحل پیش گفت نتایج بررسیها گزارش می شود



بررسیهای محیطی و مواد غذایی-•
از طریق تعیین نوع آلودگی یا میكروارگانیسم1-2-3•

نمونه برداری آب 
ب شده استمنظور از نوع آلودگی تعیین نوع میکروارگانیسم و یا حتی عامل شیمیایی که باعث آلودگی آ•

خیص طبی و یابرای تعیین نوع آلودگی می توان از نتایج بررسیهای کلینیکی یا آزمایشگاه تش. می باشد 
ررسی در خصوص ب. بررسیهای آزمایشهای آب  از منابع وتاسیسات آب عمومی ومنازل بیماران استفاده کرد

به اینکه ممکن همچنین با توجه. آزمایشگاهی آب بررسی سوابق قبلی نتایج آلودگی آب نیز حائز اهمیت است
.  شود تر انجام است بعد از یک طغیان شرایط محیطی تغییر کند لذا باید بررسیهای آزمایشگاهی هر چه سریع

) روبی ، بررسی شاخص آلودگی آبدر خصوص آلودگی میک(حتی الامکان قبل از انجام مداخلات اصلاحی )
تخصصی آب همچنین میزان کلر آزاد باقیمانده و کدورت همچنین آزمایشات( اشرشیاکلی یا کلیفرم گرماپای 

ودگی می تواند با استفاده از نتایج بررسی های کلینیکی و تشخیص طبی برای مشخص نمودن دقیق نوع آل
مانند آزمایش. ) صورت گیرد 

(ویبریوکلرا در آب



آلودگیتعیین منبع  3-2-2-•
می تواند فاضلاباز تعیین منبع آلودگی تعیین منبعی که باعث آلودگی آب شده است می باشد کهنظور م•

یستم تامین برای تعیین منبع آلودگی نیاز به بازرسی از س. باشد ..... یک چاه جاذب ، مدفوع حیوانات و 
آب

ه در بازرسیکه با توجه به نوع سیستم تامین آب موارد در نظر گرفته شد. از منبع تا مصرف می باشد 
.متفاوت است

نقشه. می باشد 2فرمهای مورد استفاده برای ارزیابی سیستم های مختلف تامین آب در پیوست شماره 
منبع آلودگی پراکندگی بیماری ، مصاحبه با مسئولین و راهبران تامین آب مردم می توانند در شناسایی

باشدموثر 



تعیین نحوه انتقال آلودگی و ارزیابی احتمال 3-2-3-•
سازی و نقطه مصرف آلودگی مجدد آب در انتقال ذخیره 

یستم تامینمنظور از دلیل انتقال آلودگی یافتن علت ورود آلودگی و یا راه انتقال آن از منبع آلودگی به س•
به برای تعیین دلایل انتقال آلودگی آب نیاز.آب که می تواند ناشی از بروز آلودگی در محل مصرف نیز باشد

ی ، تغییرات دما ، وضعیت بارندگ)اطلاعات بازرسیهای بهداشتی از سیستم تامین آب ، بررسی شرایط محیطی
ی از قسمتهای با توجه به دوره نهفتگی بیماری و نتایج میکروب(.... رطوبت ، قطعی آب ، شکستگی لوله و 

به عنوان مثال دلایل انتقال آلودگی می تواند عدم .می باشد4208 )استاندارد ) مختلف سیستم تامین آب 
ه منبع آب فاضلاب بآلودگی از یک چاه جاذب رعایت حریم بهداشتی منبع آب و بارندگی باشد که باعث ورود 

له ، عدم بهسازی از سایر دلایل انتقال آلودگی می توان به قطعی آب و ایجاد فشار منفی ، شکستگی لو. شود
در نهایت برای درک بهتر موضوع لازم .اشاره نمود ......مخازن ، عدم رعایت حریم امنیتی تاسیسات آب و

.  بحرانی تهیه شوداست نقشه سیستم تامین آب از منبع تا مصرف با لحاظ نمودن منابع آلودگی و تعیین نقاط
حوه در صورتیکه آب مصرفی توسط خانوار مورد سالمسازی قرار گیرد ، مصاحبه با خانوارها و مشاهده ن

سالمسازی ذخیره آب و انجام آزمایش کلر باقیمانده می تواند موثر باشد



بررسی یک ماده غذایی مشکوك-2-3-•
:در زمانی که یک ماده غذایی مشکوک مورد بررسی قرار می گیرد باید

نحوه حمل و نقل ، نگهداری ، فرآوری و آماده سازی آن از نظر منابع و اجزاء ماده غذایی -
اشخاصی که در تهیه و توزیع ماده غذایی مشارکت داشته اند-•

روشها و تجهیزات مصرفی-
منابع احتمالی آلودگی-
شرایط دمایی و طول مدت قرارگیری در آن دما-
.توصیف محصول مورد بررسی قرار گیرد-

:مشخصات مواد غذایی مشکوک باید از نظر موارد ذیل تعیین گردد
همه مواد خام اولیه و اجزاء تشکیل دهنده بکار رفته
منابع تامین مواد اولیه
 مشخصه های فیزیکی و شیمیایی شاملPH بر اساس نتایج( و میزان آب فعال

)آزمایشگاهی
 مصرف خانگی ، بسته بندی و آماده مصرف ، بعنوان غذای آماده( نحوه و شکل مصرف

طبخ ، برای گروههای آسیب پذیر و حساس 



نمونه های مواد غذایی-2-3-•
ع و زمان وتحلیل آزمایشگاهی مواد غذایی برای آلودگی میکروبی یا شیمیایی مستلزم صرف مناب•

لذا برای نتیجه گیری. مشمول برخی خطاها در طی نمونه برداری ، انتقال و آماده سازی است 
ی انجامبهتر باید تحلیل آزمایشگاهی مواد غذایی همسو با بررسی محیطی و شواهد اپیدمیولوژیک

نهدر صورتی که در زمان نمونه برداری هیچ ماده غذایی مشکوکی شناسایی نگردد ، نمو. پذیرد 
که براینمونه هایی. ها ی با تنوع بیشتری به منظور دستیابی به اطلاعات کاملتر نیاز می باشد 

.:جمع آوری و آزمایش مناسب می باشند شامل
تاگر ماده غذایی بسته بندی شده در یک طغیان به عنوان عامل مشکوک شناخته شود ، لازم اس

ترجیحاً با همان تاریخ ، مشخصات و سری(نمونه هایی از مواد غذایی بسته بندی شده باز نشده 
واد در واقع این مسئله کمک می کند به این که برآورد نمود به چه میزان م. جمع آوری گردد )ساخت 

چنانچه هیچ نوع باقیمانده ای از خوراک .غذایی قبل از اینکه به مکان آماده سازی برسند ، آلوده شده اند
(ود مشکوک نباشد ، هر نوع اجزاء و محصولات خام که هنوزموجود می باشد می تواند نمونه برداری ش

، حتی مواد غذایی که امکان بازیابی و جمع آوری آنها از )انبار ذخیره مواد غذایی می بایست بررسی گردد
مخزن پسماندها نیز وجود دارد ، چنانچه

یان جمع آوری و نمونه برداری گردند ، ممکن است اطلاعات مفیدی را در شناسایی و کشف عامل طغ
ب و شرایط جمع آوری نمونه ، نام مالک و تهیه کننده و توزیع کننده غذا ،اطلاعات برچس. ارائه دهند 

در صورت شناسه مواد غذایی بسته بندی شده ، باید ثبت گردد ، بطوری که مسیرهای توزیع محصول
لزوم مشخص باشد



بازدید از مراحل مختلف تهیه و توزیع مواد -6-2-3•
.غذایی

ارکنان و این بازدید باید تمامی مراحل کار را ،از نظر روش های نظافت ، برنامه ریزی ها ، وضعیت بهداشتی ک•
دد زمان و نحوه طبخ و نگهداری ،آماده سازی ،حمل و نقل و گرم کردن مج. سایر اطلاعات مرتبط در برگیرد

ماده غذایی باید بررسی گردد

یع مصاحبه با کارکنان دست اندرکار تهیه و توز-7-2-3•
.  مواد غذایی

عات لازم جمع آوری اطلا. ا زکلیه افراد و کارکنان دخیل در تهیه و توزیع مواد غذایی باید مصاحبه انجام شود •
 این از افراد در خصوص تمامی مراحل تهیه و توزیع مواد غذایی و اقدامات انجام شده ، بیماریهایی که اخیراً

ز جمع پس ا. وگزارشات موارد غیبت از کار کارکنان ( قبل ، در طول یا بعد از زمان طغیان ) افراد داشته اند 
یز نمونه آوری این اطلاعات در صورت نیاز از کارکنان دست اندر کار تهیه غذایی که عامل طغیان بوده است ن

های میکروبی اخذ گردد



ارزیابی فرآیندهای تصفیه  آب در از بین بردن آلودگی 3-
برای از بین صفیه درتبا توجه به شناسایی نوع آلودگی که در قسمت قبل به آن اشاره شد می توان فرایندهای مورد استفاده 

بردن آلودگی را مورد ارزیابی قرار داد
را نشان می دهدآلودگیجدول ذیل نوع و مقدار آلودگی و فرایندهای مورد استفاده برای رفع 

منبع  ميزان آلودگي  فرايند تصفيه پيشنهادي

آبهاي زير زميني

)مدفوعيفاقدآلودگي ( چاههاي حفاظت شده ، چاههاي عميق  ( E.coli/100ml ) 1-20 گندزدايي

)مدفوعيآلودگي داراي( منابع حفاظت نشده ، چاههاي كم عمق  (E.coli/100ml ) <2000 فيلتراسيون و گندزدايي

منابع حفاظت نشده  (E.coli/100ml ) >٢٠٠٠
وندبه عنوان منابع آب شرب پيشنهاد نمي ش

. 1

آبهاي سطحي

2)فاقد آلودگي هاي مدفوعي( شوند مي تامينمنابعي كه از حوزه آبخيز حفاظت شده  ( E.coli/100ml ) <20 گندزدايي

مانند رودخانه هايي ) مدفوعي هايداراي احتمال آلودگي ( مي شوند تامين شدهمنابعي كه از حوزه آبخيز حفاظت 

منشا مي گيرندبالا ارتفاعكه از 
(E.coli/100ml ) <2000 گندزدايي و فيلتراسيون

داراي ( نشده حفاظت هايرودخانه هاي پايين دست ، حوزه مانند اندمنابعي كه به طور مناسب حفاظت نشده 

)مواقع آلودگي سنگيندربرخي 3 (آلودگي مدفوعي
(E.coli/100ml ) 2000-20000

املنيازمند فرايند هاي گسترده تصفيه ش

رايند فيلتراسيون ، گندزدايي و حداقل يك ف

ديگر

ميلي ذخيره طولاني مدت يا فيلتراسيون تك (

و يا

)فرايند گندزدايي

خيلي زيادمدفوعي آلودگيحوزه هاي حفاظت نشده و داراي  (E.coli/100ml ) >٢٠٠٠٠ ودبراي تامين آب آشاميدني توصيه نمي ش

:



شناسایی و اجرای مداخلات اصلاحی 9-2-3-•
ندهای تصفیهپس از انجام سه مرحله قبلی و تعیین نوع ، منبع و نحوه آلودگی آب همچنین ارزیابی فرای•

جام پس از ان. و احتمال آلودگی مجدد لازم است مداخلات اصلاحی برای کنترل همه گیری بعمل آید 
این

اهمیتلازم به ذکر است که به دلیل. مداخلات لازم است تعیین اثربخشی مداخلات نیز انجام شود 
زم و موقتکنترل سریع همه گیری در بعضی مواقع لازم است قبل از تکمیل بررسیها برخی اقدامات لا

بطری شدههمانند استفاده از سایر منابع آب مطمئن ، استفاده از آب. ( برای کنترل همه گیری بعمل آید 
 ......)و

•
ارائه گزارش نهایی -10-2-3
ذاییبعد از انجام مراحل فوق و تکمیل بررسی محیطی در خصوص بهداشت آب و فاضلاب ومواد غ•

کاری واحدگزارش نهایی آن برای تصمیم گیری در خصوص علت طغیان و تکمیل فرم نهایی با هم
مبارزه با بیماریها استفاده می شود



بررسیهای آزمایشگاهی-•
.ی ، می باشدبررسی آزمایشگاهی به عنوان ابزاری برای تکمیل بررسیهای اپیدمیولوژیک و محیط-•

:نقش بررسیهای آزمایشگاهی در طغیان بیماریهای منتقله از آب و غذا عبارتند از-
تعیین و تایید آزمایشگاهی میکروارگانیسم عامل بیماری در انسان-
)شاخصهای آلودگی( تشخیص آزمایشگاهی آلودگی آب یا مواد غذایی -
تشخیص و تایید آزمایشگاهی میکروارگانیسم عامل بیماریزا در آب یا مواد غذایی-
همکاری با سایر اعضاء تیم بررسی برای تعیین و توصیف پاتوژن عامل طغیان  -

•

اجرای اقدامات کنترلی و پیشگیرانه•
بروز و انتقال پس از تکمیل بررسیهای اپیدمیولوژیک ، محیطی و آزمایشگاهی و تعیین دقیق عامل•

بیماری ،
وز موارد مشابه براساس نتایج حاصله اقدامات کنترلی برای مقابله با طغیان جاری و پیشگیری از بر

درآینده طراحی و اجرا می گردد 



گزارش نهایی طغیان •
به مراتب 6پس از طي مراحل فوق لازم است كليه نتايج به دست آمده مطابق با پيوست شماره •

بالاتر اعلام
و در پرونده مركز بهداشت شهرستان و استان ثبت گردد

•

از پایان طغیانتكمیلی پس اقدامات 
:ذیرددر این مرحله پس از پایان طغیان بیماریهای منتقله از آب وغذا اقدامات تکمیلی زیر انجام می پ

تداوم آموزشها و اطلاع رسانی
برنامه ریزی به منظور حفظ شرایط موجود و جلوگیری از بازگشت شرایط اپیدمی
 تهیه گزارش نهایی و نتایج به دست آمده طبق فرمت گزارش دهی
جایگزینی اقلام مصرفی در طی فعالیتهای کنترل طغیان برای موارد بروز احتمالی طغیان

آتی
 نقاط قوت و نقاط ضعف) بررسی ، تجزیه و تحلیل طغیان(
انتقال تجربه بدست آمده از طغیان به همکاران درگیر



مواد زائد جامداز دیدگاه بهداشتی

:مقدمه
. یخته انـداز ابتدای حیات ، انسانهای اولیه و حتی حیوانات ، منابع زمین را مورد استفاده قرار داده و زایدات آن را دور می ر
زیـادی در در زمانهای اولیه دفن این گونه مواد مشکل خاصی را ایجاد نمی کرد ، زیرا جمعیت خیلی کـم و زمـین بسـیار

ود مواد مصرفی اما امروزه بر عکس ، جمعیت بالا با تراکم نسبتاً زیاد و همچنین تغییر الگوهای مصرف و وج. دسترس بود
ریت مـواد اهمیت مـدی. را با چالش های اساسی همراه کرده است ( پسماند)فرآیند شده و صنعتی ، مدیریت مواد زاید جامد

لـد زاید جامد زمانی مطرح شد که دورریزی پسماندهای غذایی و سایر زایدات در معابر و فضـاهای شـهری باعـث زاد و و
طه مستقیم بـین به عبارت دیگر راب. جوندگان و حشرات گردیده و این موضوع نیز خود سبب شیوع بیماریهای واگیردار شد

نـوزدهم تقریبـاً از اوایـل قـرن. جمع آوری و دفع بهداشتی زباله با کنترل عوامل بیماری زا در این دوره مشخص گردیـد 
ازمانهای میلادی ، کنترل بهداشت عمومی که بخشی از آن نیز مدیریت صحیح مواد زاید جامد بود از وظایف ضـروری سـ

.دولتی و عمومی گردید 



و درمانی و یا به عنوان مثال پسماندهایی که در مراکز بهداشتی. نوع ماده زاید جامد عموماً تابعی از منبع تولید آن است
فـر بیـان مـی کمیت مواد زاید جامد نیز به ازای هـر ن. صنایع تولید می شوند ، معمولاً از نوع ویژه یا خطرناک می باشند

داب و رسـوم شود که بستگی به عوامل مختلفی از قبیل نوع جامعه ، سطح زندگی ، فصل سال ، آب و هوا ، فرهنگ و آ
یـا عـدم ، در دسترس بودن مواد اولیه و قیمت آنها ، نوع فعالیتهای اقتصادی ، عادات اجتماعی ، توزیع جمعیـت ، وجـود

.وجود سیستم بازیافت زباله دارد 
د و ایـن بدون شک مدیریت صحیح مواد زاید جامد به تنهایی از عهده سازمانهای مسئول نظیر شـهرداریها بـر نمـی آیـ

وسـط تـک تـک تولید زبالـه ت. وظیفه یکایک شهروندان است که در این موضوع مشارکت جدی و فعالانه داشته باشند
، همـین در غیـر ایـن صـورت. افراد جامعه انجام می شود و دفع صحیح آن نیز نیازمند مشارکت یکایک این افراد است

.  ایندپرداخت نم... افراد می باید هزینه های ناخواسته مدیریت نامناسب مواد زاید جامد را در قالب مالیات ، عوارض و



تعاریف
نیز خوانده مـی شـود ، شـامل تمـام مـواد زایـد... که با نام های زباله ، پسماند و : زاید جامدمواد 

ه عبارت دیگـر ب. حاصل از فعالیت انسان که معمولاً جامد بوده و غیر قابل استفاده یا بی مصرف است ، می باشد 
.هر ماده جامدی که از نظر مالک یا مالکانش دور ریختنی باشد ، زباله نامیده می شود

عبارت است از یـک مجموعـه مقـررات منسـجم و سیسـتماتیک: مدیریت مواد زاید جامد
نطبق بـر درباره کنترل تولید ، ذخیره ، جمع آوری ، حمل و نقل و دفع مواد زاید جامد، یک مدیریت صحیح باید م
موم مـردم اصول بهداشت عمومی ، اقتصاد ، حفاظت از منابع ، زیبا شناختی و حفظ محیط زیست و آنچه برای ع

.  مورد توجه است ، باشد

ای نظارت بر مجموعه اقداماتی است که با توجه به اصول و موازین بهداشتی ، بر: نظارت بهداشتی 
بـدیهی اسـت انجـام مـداخلاتی از قبیـل ارائـه . هر یک  از  مراحل مدیریت مواد زاید جامد ، انجـام مـی شـود 

ک نظارت راهکارهای بهتر و مناسبتر در هر یک از مراحلی که مشکلات بهداشتی ایجاد می نماید ، از ملزومات ی
.  کارآمد است



:طبقه بندی پسماندها 
مت انسـان یـا طبقه بندی های مختلفی برای مواد زاید جامد بر حسب کیفیت ، منشاء تولید ، اثراتی کـه بـر سـلا

بزرگ زبالـه اما در یک طبقه بندی کلی می توان زباله ها را به دو گروه. محیط زیست می گذراند ، ارائه شده است
.  های معمولی یا بی خطر و زباله های خطرناک تقسیم نمود 

منـابع شامل زباله های خانگی و مشابه آن که ممکن است از: ( شهری)زباله های معمولی 
ه گونـه ای اسـت کـه در ترکیب زباله های خانگی ب. مختلفی نظیر بیمارستان یا صنایع نیز تولید شوند ، می باشد 

.  صورت مدیریت صحیح  ، برای سلامت انسان و محیط زیست خطر چندانی ندارد

زیسـت زباله هایی هستند که برای سلامت انسان و یا محـیط: ( ویژه)زباله های خطرناك 
مـی ... دیواکتیـو و بالفعل یا بالقوه مخاطره آمیـــــزند و شامل طیف وسیعی از زباله های بیمارستانی ، صنعتی ، را

ویژه نیز نامیـده این نوع زباله ها ، زباله های. باشـــند که در برخی موارد می توانند منشا خانگی نیز داشته باشند 
.  کار گرفته شودمی شوند و مستلزم مدیریت ویژه ای هستند که بر حسب کیفیت هر کدام ، روشهای خاصی باید ب



نظارت بهداشتی بر مدیریت مواد زاید جامد 

ح می توان کیفیت تولید زباله جزء  لاینفک زندگی انسان است ، اما با اعمال مدیریت صحی:تولید زباله 
بالـه نتیجـه ز. و کمیت زباله های تولیدی را به نفع بهداشت و سلامت انسان و حفظ محـیط زیسـت تغییـر داد 

ولید زباله کمتر به به عبارت دیگر ت. فرآیند استفاده از موادی است که در ابتدا از منابع طبیعی برداشت شده است 
ضـوع در حفـظ ایـن مو. معنای برداشت کمتر از منابع در دسترس که بعضاً تجدید ناپذیر نیز هسـتند، مـی باشـد

ستفاده ، تبدیل در مورد کیفیت زباله نیز با استفاده از مواد خامی که پس از ا. محیط زیست اهمیت به سزائی دارد
. به زباله های بی خطرتر می شوند ، می توان در این راستا اعمال مدیریت نمود 

منطور تغییـر به نظر می رسد که در این مرحله نطارت بهداشتی بیشتر شامل آموزش و اطلاع رسانی همگانی به
اقدامات . دمی باش( هم برای تولید کنندگان مواد مصرفی و هم برای افراد مصرف کننده) رفتار مصرف مواد خام 

.  اجرایی در راستای اهداف این مرحله بر عهده مدیریت مواد زاید جامد می باشد



در . یـردجمع آوری زباله ها معمولاً در یک فاصله زمانی مشخص ، صورت می گ: ذخیره سازی زباله 
زبالـه بـر ظـروف ذخیـره. موقتاً ذخیره شوند ( در منازل یا سایر اماکن)این فاصله ، لازم است ، زباله های تولید شده 

ظرف . می شود حسب مقدار آن متفاوت است که برای زباله های خانگی معمولاً از سطل پلاستیکی یا فلزی استفاده
:  ذخیره زباله از نظر بهداشتی باید دارای شرایط زیر باشد

دارای حجم کافی متناسب با زباله تولیدی-
قابل شستشو و زنگ نزن -
درب دار -
ترجیحاً دارای کیسه زباله-

طل کـوچکتر لازم به توضیح است که در صورت اجرای برنامه بازیافت زباله ، به جای یک سطل زباله از دو یا چند س
ه بیشـتر در ایـن بـاره در مبحـث دفـع زبالـ. منطبق با آنچه که در طرح بازیافت تعریف شده است ، استفاده می شـود

.  توضیح داده خواهد شد



:  جمع آوری زباله3-3-
.  جمع آوری زباله ها از دو جنبه باید مورد بررسی و ارزیابی قرارگیرد

در کشور ما معمولاً از دو روش برای جمع آوری زبالـه هـا اسـتفاده مـی : نحوه جمع آوری( الف
دوم در روش. در روش اول زباله ها از محل تولید جمع آوری و مستقیماً به محل دفع نهایی منتقـل مـی شـود. شود

ه ایستگاههای موقت به این معنا که زباله ها توسط تولید کنندگان ب. این انتقال به طور غیر مستقیم صورت می گیرد
مشـکلات روش اخیر از نظر بهداشـتی. منتقل و از آنجا به وسیله سازمان مربوطه به محل دفع نهایی حمل می شود

برخـی از . زیادی را ایجاد می کند و به همین دلیل تقریباً در بیشتر شهرها و روستاهای کشـور منسـوخ شـده اسـت
:  مشکلات بهداشتی این روش عبارتند از

ریخت و پاش زباله در اطراف ایستگاههای موقت -
بازیافت غیر بهداشتی زباله ها توسط افراد سود جو -
رشد و تکثیر حشرات و جوندگان -
حمله پرندگان و حیوانات -
اختلاط زباله های معمولی و خطرناک -
نشت شیرابه -
ایجاد بوی نامطبوع -



تقیم بـه بنابراین در حال حاضر بهترین روش  از  نظر بهداشتی ، جمع آوری در محل تولیـد و انتقـال مسـ
د حداکثر تـلاش اما چنانچه ناگزیر به استفاده از روش انتقال غیر مستقیم  باشد ، بای. محل دفع نهائی است

.  در جهت جلوگیری از بروز اشکالات ذکر شده بالا اعمال گردد

جمع آوری زباله در فاصله زمانی کوتاه مسـتلزم سـرمایه گـذاری: زمان جمع آوری( ب
مشـکلات بالا و صرف هزینه های بیشتر است ، همانطور که در فواصل زمانی طولانی نیز منجر به ایجـاد

بنابراین در نظر .خواهد شد... بهداشتی از قبیل ایجاد بوی نامطبوع ، رشد و تکثیر حشرات ، نشت شیرابه و 
اشـتی حـداکثر از نظـر بهد. گرفتن یک فاصله زمانی مناسب از بروز ین گونه مشکلات جلوگیری می کند 

سـاعت در 72مدت زمان ذخیره زباله های معمولی در محل تولید در مناطق سرد و معتـدل بایـد حـداکثر 
سـاعت در 24ساعت در فصول سرد و 48ساعت در تابستان و در مناطق گرمسیری حداکثر 48زمستان و 

.  فصول گرم به عبارت دیگر در این فواصل زمانی باید زباله ها جمع آوری گردند



:حمل زباله 
در کشور مـا بـرای وسایل نقلیه ای که. امروزه وسایل نقلیه مختلفی برای انتقال زباله ها مورد استفاده قرار می گیرد

:  این منظور استفاده می شود عبارتند از
چرخ دستی -
( که به دنبال حیوان بسته می شود)گاری -
تراکتور با تریلی -
وانت روباز -
وانت سرپوشیده با کمپکتور -
کامیون روباز -
کامیون سرپوشیده با کمپکتور-
سمی تریلر-

شـهرهای مختلـف سه نوع وسیله نقلیه اول بیشتر در مناطق روستائی و سایر وسایل بسته به امکانـات شـهرداریها در
.  مورد استفاده قرا رمی گیرند 



ر شـهرهای مختلـف سه نوع وسیله نقلیه اول بیشتر در مناطق روستائی و سایر وسایل بسته به امکانات شهرداریها د
:  باشد بهر حال وسیله انتقال زباله ها از نظر بهداشتی باید شرایط زیر را دارا. مورد استفاده قرا رمی گیرند 

حجم کافی متناسب با زباله ها -
طراحی مناسب جهت جلوگیری از نشت شیرابه زباله -
سرپوشیده جهت جلوگیری از ریخت و پاش زباله ها هنگام حرکت -
طراحی مناسب به منظور به حداقل رساندن صدمه به کار گران جمع آوری کننده زباله -

:دفع زباله 
مدیریتمهماربسینکاتازپسمانددفعبرایمناسبروشهاییاروشانتخابهستندمتنوعزبالهدفعهایشیوه

.شودهاستفادزیرروشچندازترکیبییایکازاستممکنهازبالهدفعبرای.گرددمیمحسوبپسماند

محیطیط،شرایفصلیتغییراتپسماند،ترکیبجملهازدارندنقشدفعروشنوعانتخابدرمختلفیعوامل

....واقتصادی،عوامل



زبالهمدیریتنوعیبهحقیقتدراما،شدهنامیدهزبالهدفعروشهایازیکیبازیافتچهاگر:بازیافت

چنینهمومحلیموقعیتوشرایطبهتوجهبا.یابدمیادامهنهائیدفعتاوشروعتولیدنقطهازکهاست

برایودکیاونیروگاهدرسوخت،صنایعدرخاممادهعنوانبهزبالهاجزاءبرخیازتوانمیهازبالهترکیب

،منسوجات،شیشه،پلاستیک،کاغذ،شهریهایزبالهترکیبدر.نموداستفادهکشاورزیزمینهایاحیای

بازیافتقابلوادمتمامیایکبازیافتبرای.هستندبازیافتقابلاصلیموادآلیغیروآلیموادوآهنیفلزات

.باشدمیمحلیملاحظاتواقتصادیارزیابیاساسبرمعمولاًگیریتصمیم،



مستلزمهداشتیببازیافتکهمعنااینبه.استآنانجامنحوه،زبالهبازیافتدرمهمبسیارنکته،بهداشتیدیدگاهاز

محلدرودگردحملوآوریجمع،ذخیرهمخلوطصورتبههازبالهچنانچه.است(مبدأ)تولیدنقطهدرزبالهتفکیک

بنابراین.داشتخواهدمغایرتبهداشتیموازینباشودتفکیک(دفنجایگاهیاکمپوستکارخانهمثلاً)دیگری

مبدأ نیزازتفکیکمسئله،بازیافتصحیحطرحیکدراستلازم،شدبیان،زبالهذخیرهقسمتدرکههمانطور

هایزبالهبرایمثالعنوانبه.گرددذخیرهجداگانهصورتبهتولیدمحلدربازیافتقابلهایزبالهوشودتعریف

استفاده...وپلاستیک،کاغذ،شیشهجداگانهآوریجمعجهتمختلفرنگهایبامجزاظرفچندازتوانمیخانی

کهارخشکهایزبالهونمودهبندیتقسیم،خشکوتردستهدوبهراهازبالهکارسهولتبرایامروزه.نمود

غذاباقیمانده،یوهمپوستنظیرپذیرتجزیههایزبالهازباشندمی...وپارچه،شیشه،پلاستیک،کاغذازترکیبی

.کنندمیآوریجمعایجداگانهظرفدروکردهجدا...و

انجامهاالکلواهپروتئینمختلفانواعومتانگاز،کودتهیهبرایبیولوژیکیتبدیلطریقازبازیافتچنینهم

.شودمی



دادهتوضیح،موضوعگستردگیواهمیتلحاظبه،استمعروفکمپوستبهکهزبالهازآلیکودتهیهبخشایندر

.شودمی

تولیدنقطهدرهاآنجداسازیبهنیازکمپوستقابلموادبازیافتبرای،شدبیانقبلاًکههمانطور:كمپوست

آلیموادازشهریهایزبالهترکیباتاعظمقسمت.باشندمیداراراقابلیتاینغالباًترهایزبالــه.باشدمی

نهائیحصولمگیرد،قرارباکتریهاتجزیهموردوشدهجدازبالهترکیباتسایرازآلیموادایناگر.استشدهشکیل

میکمپوستیایکودسازراباکتریهاتوسطآلیزائدموادبیولوژیکیتبدیلوجداسازیفرآیند.آیدمیبدستهوموس

.استشدهتشکیلاساسیمرحلهسهازکودسازیعملیاتاکثر.گویند

زائدموادسازیآماده

زائدموادتجزیه

آنفروشومحصولسازیآماده



موادورطوبتنمودناضافهوکردنخرد،جداسازی،زبالهدریافتازعبارتسازیآمادهعملیاتازبخشی

روشبهازیکودسدر.شودمیگرفتهبکارموادتجزیهتکمیلجهتدرمتعددیفنون.باشدمینیازموردغذائی

اهتودهاین.گیردمیقرارآزادفضایدرمنظمایتودهصورتبهشدهآمادهزائدمواد(Windrow)ویندرو

معمولاً .باشدمیهفته5معمولاًکودسازیتکمیلزمانروشایندر.شودمیزدهبهمدوبارتایکایهفته

دقیقنترلکبامکانیکیسیستمهایدرالبته.کنندمیاضافهکودسازیزمانبههفته4تا2،موادتثبیتبرای

معمولاً،محصولفروشوسازیآمادهمرحلهدر.نمودتولیدهوموستوانمیروز7تا5مدتدر،عملیات

انتقالفروشمحلهایبهوشدهانباروبندی، بستهبندیدانهسپسومخلوطوآسیاب،آمدهبدستهوموس

.یابدمی



وسبکاجسامپراکندگی،نامطبوعبویایجاد:ازعبارتندکودسازیعملیاتازناشیمحیطیزیستمسائلمهمترین

قابلهایزبالهجداسازی،نیزبهداشتینظراز.شودمیخاکآلودگیموجبکهکوددرسنگینفلزاتوجوداحتمال

وایمنیتجهیزاتنبودناختیاردروفردیبهداشترعایتعدمچنینهموکارخانهمحلدرکارگرانتوسطکمپوست

.آوردبوجودکارگرانبرایسوئیعوارضتواندمیبهداشتی

:سوززبالهدستگاههایازاستفاده
شودمیتفادهاسکزمتمرغیرومتمرکزبصورتکهگرددمیتبدیلخاکستروگازبهوسوزاندهپسماندآنطیکه

Sanitary)بهداشتیدفن landfill):
کــــلشبهزمیندرزبالهدفع،دنیاشهرهایسایروآمریکامتحدهایالاتشهرهایدرآمدهبدستتجارباساسبر

.باشدمیجامدزائدمواددفعروشترینقبولقابلوتریناقتصادیبهداشتیدفن



انتهایردخاکازایلایهباآنپوشاندنوزائدموادفشردگیموجبکهروشییعنیبهداشتیدفن

بهداشتیدفنروشازمتمایزکاملاًکهزبالهکردنتلنبار،نقاطایپارهدرهنوز.گرددروزانهعملیات

قبولابلقزیستمحیطبهداشتوزیبائیبهزدنلطمهدلیلبهاخیرروش.استمرسوم،باشدمی

.باشدنمی

یرزمراحلشاملبهداشتیدفنعملیاتاجرایوطراحی

:است
دفنمحلانتخاب-

مربوطهعملیاتوزمینیدفنروشهای-

.افتدمیاتفاقزبالهدفنجایگاهزمیندرکهواکنشهائی-

شیرابهحرکتوگازکنترل-



انتخاب جایگاه دفن زباله
:  عواملی که در انتخاب محل دفن باید مورد توجه قرار گیرد عبارتند از 

.  دسترسی به زمین مناسب ، حداقل برای یک سال آینده زمین مورد نظر کافی باشد-
.  فاصله تا محل تولید زباله ، با در نظر گرفتن سایر شرایط ، حداقل فاصله مطلوبتر است-
رس مـی شرایط خاک و توپوگرافی ، جهت پوشش روزانه زباله ، خاک کافی با مشخصـات مناسـب در دسـت-

.  باشد 
رایط شرایط اقلیمی محل دفن ، ایجاد زهکش در اطراف زمین محل دفن ، خصوصیات بارانهای محلی و شـ-

.  سیلابها باید مورد توجه قرار گیرد
یله شـیرابه شرایط زمین شناسی و هیدرولوژی آبهای زیرزمینی ، پتانسیل آلودگی زمین محل دفـن بـه وسـ-

.  زباله باید بررسی شود



ایگاههایجدر...وناقلین،غباروگرد،بو،صداآلودگیکنترلمنظوربه،محیطیزیستشرایط-
.گیردصورتلازمهایبررسیبایدصنعتیومسکونیمناطقنزدیک

ازیکیشدهمیلتکزمینازنهائیاستفاده،زبالهدفنظرفیتتکمیلازپسزمینکارآئیپتانسیل-
.رگیردراقاستفادهموردبازیزمینیاپارکعنوانبهتواندمیکهاستبهداشتیدفنروشمزایای

عملیات دفن بهداشتی
کـه آب و این روشها ، در منـاطقی. به منظور دفن زباله در زمین ، روشهای مختلفی بکار گرفته می شود 

.  هوای خشک دارند با مناطقی که آب و هوای مرطوب دارند ، کاملاً متفاوت است



میبکارخشکنواحیدرکهایعمدهروشهای:خشکنواحیدرمرسومروشهای

:ازعبارتندرود

Area)سطحیروشهای- Method):نداشتهوجودترانشهحفرامکانکهرودمیبکارمناطقیدر

ختلفمهایلایهدروزمینسطحدربلندوباریکنوارهایدرآنپخشوزائدموادتخلیهازعملیات.باشد

عدیبلایهوشودمیفشردهروزطولدرلایههر،بعدمرحلهدر.شودمیآغازسانتیمتر75تا40ارتفاعبه

روزانهعملیاتانتهایدرسپس.برسدمتر3تا2بهشدهفشردهلایهضخامتتاگیردمیقرارآنروی

میه ریخت،شدهفشردههایزبالهرویبرنهائیپوششعنــــــوانبهخاکمترسانتی30تا15حدود

.شود



Trench)ترانشهیاگودالیروش- Method):اندازهبهکهجاهائیدر

زمینطحسنزدیکزیرزمینیآبهایسفرهکهمناطقیبرایوآیدمیدستبهزمینحفرازپوششیخاککافی

متر2تا1عمقبهومتر120تا30طولبهگودالهائیدرزبالهابتداروشایندر.استمناسبروش، ایننباشد

فاعارتکهزمانیتاعملیات.گرددمیحفرعملیاتآغازدرگودالازقسمتی.گیردمیقرارمتر8تا4عرضو

کندنادامهایومجاورگودالهایحفرباپوششیموادیابدمیادامه،برسدروزانهمناسبحدبهشدهتکمیلمناطق

.گرددمیتأمین،شودپربایدکهگودالی



Depression)زمینطبیعیبلندیوپستیكردنپرروش

Method):
روشایندر.درومیبکار،داردوجودبلندیهایوپستیمصنوعییاطبیعیبطورکهمناطقیدراغلبروشاین

در.گیرندمیقراراستفادهموردسنگمعادنوخاکخشکگودالهای،تنگوباریک،گودهایدرهمعمولاً

قراتریپائینسطحدراطرافزمینهایبهنسبتمعمولاًچونباشند،میگودالصورتبهکهدفنمکانهای

درکاراساس.گیردقرارکنترلتحتتحتبایدآیدمیحساببهبحرانیعالیکهسطحیزهکشی،ردارند

.استیکدیگرمشابهدفنروش



:مرطوبنواحیدرمرسومروشهای
بهآنهازاتوانمیکهباشدمیمرطوبنواحیازهائینمونه،گودالهاوهابرکه،آبگیرنواحی،مردابهـــــا،باتلاقها

مسائلوبوازیناشمسائل،زیرزمینیآبهایسازیآلودهباارتباطدرکهمسائلیدلیلبه.نموداستفادهلدفنمحعنوان

.دارداصختوجهاتبهنیازدفنزمینهایطراحی،مرطوبنواحیدر،آیدمیپیشزمینساختاریاستحکامبهمربوط

ودهشزهکشیکافیاندازهبهآندرکهشدمیواقعقوبلموردوقتیدفنزمینهای،مرطوبنواحیدرگذشتهدر

وشدمیقسیمتهائیبرکهیاوسلولهابهنظرموردنواحیکهبودصورتبدینمرسومعملیات.کردنمیایجادمزاحمتی

مواد،ودببالازیرزمینیآبسطحکهجاهائیدراغلبشدمیپرسلولهایاهابرکهازیکهربرنامهمطابقسالهر

.گرفتمیقرارآبدرخمستقیماًزائد



امواجبامقابلهبرای.شدمیریختهزیرزمینیآبهایسطحازبالاترکمی،تمیزکنندهپرمواد،دفنعملیاتشروعازقبل

مانعیوارهایدتوسط،کنندهپرموادداشتنبرعلاوههابرکهوسلولها،زمینساختمانیمقاومتافزایشجهتوسهمگین

گازهایوشیرابهحرکتازجلوگیریجهت.شدندمیجدایکدیگرازبایدساختمانیمصالحیاوالوار،سنگجنساز

موردچوبیهایورقهیاسبکفلزاتورسخاکمواردیدرشدهتکمیلهایبرکهیاوسلولهادرموادتجزیهازناشی

.گرفترمیقرااستفاده

گسترشوتخمیرگازهایوشیرابهنشتازیناشیزیرزمینآبهایمنابعآلودگیبهکهخاصیتوجهدلیلبهاخیرسالهایدر

ازتفادهاسجزایچارهاگر.باشدنمیقبولیقابلروشمرطوبزمینهایمستقیمکردنپر،استشدهنامطبوعبوهای

درعمولاًم.گیردصورتویژهاقداماتدفنزمیندرگازوشیرابهحرکتازجلوگیریجهتباید،نباشدمرطوبزمینهای

دیگرنفوذابلقغیریارسیلایهیکتوسطآنکفوشودزهکشیبایدنظرموردزمین،مواددفنازقبلزمینهائیچنین

ازناشی،هلایخوردنترکازجلوگیریجهت،شودمیاستفادهکردنجدابرایرسیلایهازکهصورتیدر.شودپوشیده

.یابدادامهبایدزهکشیعملیات،منطقهشدنپرتا،موادسنگینیوفشار



:افتدمیاتفاقزباله،دفنجایگاهزمیندركهواكنشهائی-
ازبعدکهیواکنشهــــائازباید،سودمندومفیدهایبرنامهداشتنمنظوربهوبهداشتیدفنزمینهایطراحیجهت-

وزیکیفی،بیولوژیکیبطورگردند،میدفنکههائیزباله.داشتآگاهی،دهدمیرخزمینتکمیلوشدنپر

:استزیرشرحبهتغییراتمهمترینیابندمیتغییرشیمیائی

شیرابهوگازایجادباهمراههوازیبیوهوازیصورتبهفسادقابلوآلیموادبیولوژییکتجزیه-

موادشیمیائیاکسیداسیون-

سلولهاجدارهازآنهاانتشاروسلولهاازگازهافرار-

(جاذبه)ارتفاعاختلافاثردرشیرابهحرکت-

شدهپرسلولازشیرابهوآبتوسطآلیغیروآلیموادتراوشوحل-

اسمزیعملوتراکمتغییراتتوسطشدهحلموادحرکت-



آنهایحفرهدرموادترکیبنتیجهدرزمیننشست-



:شیرابهحركتوگازكنترل
بهآوریجمعازپسیاوشوندرهافضادرباید،موادتجزیهازناشیگازهای،آلایدهشرایطدر،دفنجایگاهدر

بهتصفیهجهتایوگرددکنترلطریقیبهبایدشیرابه،دفنمحلدر.گیرندقراراستفادهموردانرژیمنبعیکعنوان

تجهیزاتدارایوکردهتوجهمهمموضوعاینبهدفنمراکزازکمیبسیارتعدادمتأسفانهشود،هدایتخانهتصفیه

.باشندمیمناسب

میکربناکسیددیومتانگازازمتشکل،زبالهدفنازحاصلگازهایحجمازدرصد90:گازحركت

ایمسئله،مناسبمنافذایجادبا،گازاینخروججهت.استانفجارقابلهوادرصد15تا5غلظتدرمتانگازباشد

.استآفرینمشکل،زیادمخصوصوزندلیلبهکربناکسیددیاماآیدنمیپیش



برابر وزن مخصوص متان است بنابراین گاز به سمت 8/2برابر مخصوص هوا و 5/1وزن مخصوص این گاز تقریباً 
تاً نهای. پائین زمین حرکت می کند و در نتیجه ، طی سالها تراکم این گاز در قسمتهای زیرین زمین افزایش می یابد 

حرکت خود را به سمت آبهای زیر زمینی ادامه داده و به دلیل حلالیت بالا به راحتی در آب حل می شود و باعث 
. افزایش سختی آب می شود



این.شودمیایجادشیرابه،دفنهایزمینکفدر،عادیشرایطدر:(نشت)شیرابهحركت

آلودهدریعمودحرکتدلیلبهدارد،بستگیاطرافخاکخواصبهکهداردنیزجانبیحرکتمقداریچهاگرشیرابه

سیستمسیلهوبهکهباشدمیآنآلودگیحذف،شیرابهکنترلروشبهترین.داردمهمیینقشزیرزمینآبهاینمودن

نفوذحذفیاوکاهشجهتمطلوبیروشرسگلازاستفاده1976سالتا.شودمیانجام،شیرابهتصفیههای

گرانهاشپوشایناما.شودمیاستفادهکاراینبراینیزغشائیهایلایهوپوششهاازالبته.استبودهشیرابه

.داردنیازخاصیمهارتبهآنهاگذاریکاروهستند

لایهازادهاستفبا.دارنداهمیتاندازهیکبهآنداخلبهسطحیآبهاینفوذازجلوگیریوشیرابهحرکتکنترل

.دگردمیکنترلنفوذسطحمؤثریبطور،کافیزهکشیو(درصد2تا1)مناسبسطحیشیبوتراوابیرسهای

.باشدنمیرسیهایلایهاینبهنیازی،خاکمناسبپوششبامواردبرخیدر



دفنمحلهایطراحی
:تاسزیرترتیببه،شودلحاظبایدطراحیمهندسیگزارشیکدرکهمهمیمباحث،دفنجایگاههایطراحیدر

نیازموردزمینمقدار-

گردندمیدفنکههائیزبالهمقدارونوع-

گازوشیرابهنشتامکان-

نشتکنترلتجهیزاتوزهکشیطرح-

اجرائیهاینقشه-

زمیننمودنپرنحوه-

نیازموردامکاناتولوازمتعیین-

.شودمیقیدگزارشایندرنیزجاریهایهزینهواولیهگذاریسرمایهجدولونیازموردپرسنلتعیینالبته-



موجودقوانین

وتاسشدهگذاشتههاشهرداریعهدهبرسنتیطوربهماکشوردرشهریجامدزایدموادمدیریتفعالیتشروع

وقوانینقدانفنقیصهایندلیلمهمترینشاید.استنبودهخاصیمتولیدارایروستاهادراخیرسالهایتامتاسفانه

وگردیدهآغازقبلسالچندازپسماندهامدیریتشدنمندقانونفرآیندخوشبختانه.استبودهمدونهایدستورالعمل

قانون،دموجومصوبقانونتنهاحاضرحالدر.باشدمیموجودهایکاستیونقایصپوششوشدنتکمیلحالدر

ملمشتقانوناین.استرسیدهاسلامیشورایمحترممجلستصویببه1383درسالکهاست"پسماندهامدیریت"

وآیین.باشدمیجامدزایدموادمدیریتدرتخلفاتواختیارات،وظایفبرگیرندهدرکهاستتبصره9وماده23بر

.رسدتصویببهوزیرانمحترمهیئتتوسط1384سالدرنیزفوققانوناجرایینامه



:منابع 
لامت راهنمای آموزشی بهداشت محیط تدوین شده توسط مركز س

94محیط وكار سال 



عمومیاماکن تهیه و توزیع مواد غذایی و نظارت بر  مراکز 

قانون مواد خوردنی ، آشامیدنی ، 13آیین نامه اجرایی قانون اصلاح ماده 

آرایشی و بهداشتی و دستور العمل آن



تعاریف

آن،غیرولوژیکیرادیوبیولوژیکی،شیمیایی،فیزیکی،عواملکنترلازاستعبارت:محیطبهداشت

.تاثیرمی گذارندانساناجتماعیوروانیجسمی،سلامتبرکهزندگیازمحیط

بهو شودمیشناختهبهداشتبازرسعنوانبهوزارت،ازبازرسیکارتدریافتباکهاستفردی:بازرس

.حوزهیمی نمایدت هافعالیتآیین نامهاینموضوعنظارتوکنترلجهت(خاصضابط)قضاییضابطعنوان

محلوموضوعشرایطانطباقمیزانبررسیآنازهدفکهمی شودگفتهنظارتیعملبه:بازرسی

.می باشدآن هاازناشیبهداشتیالزاماتومقرراتقوانین،بابازرسی



باشدشدهتهیهایمنوسالماولیهموادازکهاستغذاییایمن،یاسالمغذای:سالمغذاییمواد

یانیزدرازمدتیاکوتاهدرمعمولیمصرفمقادیردربهداشتینظرازوبودهمضروزیان بخشموادازعاریو

.نکندانسانبدنمتوجه

بالاکروبیمیبارداراییاکردهتغییرآنقوامومزهبو،رنگ،کهاستغذایی:فاسدغذاییمواد

.می گرددمصرف کنندهسلامتبهصدمه زدنباعثآنخوردنوبوده



طورهببتواندکهاستفرآورده اییامادهعنوانبهآرایشیمادهیک:بهداشتیوآرایشیمواد

ژنیتالاندام هایولب هاناخن ها،مو،سیستم(پوست)اپیدرمشاملانسانبدنخارجیقسمت هایبرعمدهیاانحصاری

درآن هاازنگهدارییاوحفاظتیامعطرسازیپاکیزگی،منظوربهدهانیحفره هایمخاطیاجزاییادندان،(خارجی)

.شوداستفادهبدنبوینمودناصلاحیاوظاهراصلاحوتغییریامناسبشرایط

نحویبهکهاشدمی بمحیطیعواملکنترلوارزشیابیپایش،ارزیابی،بازرسی،فرآیند:بهداشتینظارت

استاثرگذارانسانسلامتبر



آیین نامهاماکن عمومی موضوع این 

وابسته،سازمان هایوشهرداری هاغیردولتی،ودولتیشرکت هایوموسساتوزارتخانه ها،درکارمحیط های

شنا،ستخرهایاپرورشگاه،پرورشی،وتربیتیوآموزشیمراکزبهداشتی درمانی،مراکزغیردولتی،نهادهایوموسسات

بین شهری،وشهریعمومینقل وحملوسایلمسافربری،قطارهایوفرودگاهراه آهن،مسافری،پایانه های

ی،ورزشباشگاه هایوسالن هامهمانخانه ها،زیبایی،کلینیک هایوزنانهآرایشسالن هایمردانه،آرایشگاه های

ظامیانتونظامیمراکزآموزشی،مراکزودانشجوییخوابگاه هایزنانه،ومردانهگرمابه هایآرامستان ها،غسالخانه،

متل ها،مهمانپذیرها،هتل ها،مسافرخانه ها،بهزیستی،مجتمع های،(سازمانیمنازلومسکونیمجتمع هایپادگان ها،)

وتئاترسالن هایتجمعی،مراکزواردوگاه هاسالمندان،نگهداریمراکززندان ها،پارک ها،وتفریحیمراکزپانسیون ها،

ناماکومساجد،(بنزینوگازپمپ های)سوختعرضهمراکزورفاهیخدماتیمجتمع هایفرهنگسراها،سینما،

.آن هامانندوپسمانددفعمراکزعمومی،بهداشتیسرویس هایآمبولانس،خدماتمراکزمتبرکه،



بهداشتی درمانیمراکز 

اورهمشمراکزکلینیک ها،درمانگاه ها،مطب ها،زایشگاه ها،بیمارستان ها،شاملبهداشتی درمانیمراکز

خدماتردفاتبهداشت،خانه هایبهداشتی،پایگاه هایروستایی،شهریبهداشتی درمانیمراکزپزشکی،

اکزمرطبی،تشخیصآزمایشگاه هایاشعه،باکارمراکزداروخانه ها،دندانسازی،لابراتوارپرستاری،

ته ای،هسطبمعلولین،آسایشگاه هایپانسمان،وتزریقاتبخش هایمحدود،جراحیمراکزتوان بخشی،

.آن هامانندورادیولوژیرادیوتراپی،فیزیوتراپی،



مراکز آموزشی و تربیتی

ودانشکده هاعلمیه،حوزه هایآموزشگاه ها،مدارس،شاملتربیتیوآموزشیمراکز

کودک،مهدهایندامتگاه ها،شبانه روزی،تربیتیمراکزهنرستان ها،دانشگاه ها،

آن هامانندوذهنیمعلولیننگهداریمراکزقرآنی،مهدهایروستامهدها،



دنی، مراكز تهیه، تولید، توزیع، نگهداری، حمل و نقل و فروش مواد خور

آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی تالارلف سرویس،سچلوکبابی،رستوران،خواربارفروشی،بقالی،عطاری،بین راهی،تفریحیوپذیراییمکان هایشاملمراکزاین

وبزرگگاه هایفروشفروشی،لبنیاتسوپرمارکت،شیرینی پزی،کارگاه هایوشیرینی فروشیانواعقنادی،کافهپذیرایی،

موادوامیدخوراکآلایشعسل،زنبورطیور،میگو،آبزیان،خوراکیفرآورده هایسفید،وقرمزگوشتفروشگاه هایزنجیره ای،

مرغپیتزا،ساندویچ،واغذیهشیردان،وسیرابجگرکی،کله پزی،آشپزی،حلیم پزی،کبابی،،(کترینگ ها)آشپزخانه هاپروتئینی،

میوهتوزیعیادینمسبزی فروشی،ومیوهبوفه،فروشی،وبستنی سازیآبمیوه،سنتی،رستوران هایقهوه خانه،چایخانه،سوخاری،

ته،وابسسازمان هایوشهرداری هاغیردولتی،ودولتیشرکت هایوموسساتوزارتخانه ها،آبدارخانهوطبخمراکزتره بار،و

آبتامین هایسیستمآن،بسته بندیوغذاییموادانواعتولیدکارخانجاتوکارگاه هانان،عرضهوتهیهمراکزانواعونانوایی ها

یرایی،پذوسایلوظروفکرایهوپذیراییخدماتارائهموسسات،(توزیعشبکهوتصفیه خانهمخزن،منبع،)آشامیدنی



....وتهیهمراكزادامه
رب،شآبویختولیداماکنوکارخانجاتوکارگاه هاصنعتی،کارخانجاتسلف سرویسوآشپزخانه

قندریزی،آبنبات پزی،ونباتغذایی،موادنگهداریانبارهایغذایی،موادنگهداریسردخانه های

کانکس هایورهاکانتینسبزی خردکنی،،(عرقیاتوترشیجاتتهیهآبلیمو،آبغوره،)عصاره گیریحلواسازی،

غذایی،موادنقلوحملوسائطخشکبار،عرضهغذایی،موادعرضهوتهیهسیارواحدهایوثابت

یین نامه،آاینمشمولموادورودیمبادیدامبهوابستهصنایعدامی،اماکنکشک سابی،لبنیات سازی،

.آن هامانندوفصلیوهفتگیبازارهایمرزی،بازارچه های



دامیاماكن

زنبور،آبزیانطیور،اهلی،حیواناتازنوعهرشاملدامپرورشوتکثیرنگهداری،واحدهایواماکنمراکز،

ورهاآبشخومراتع،چراگاه ها،وحش،باغحیواناتپوستی،وآزمایشگاهیحیواناتابریشم،کرمعسل،

.صیدگاه ها



صنایع وابسته به دام

موادسردخانه هایدامی،خامموادکردنآمادهتهیه،تولید،مراکزکارخانه ها،کارگاه ها،کشتارگاه ها،

نگهداریانبارهایدام،خوراکتولیدکارخانه هایعسل،وشیرجمع آوریمراکزدامی،منشاءباپروتئینی

.جوجه کشیکارخانه هایودامآمادهخوراکیاودامخوراکاولیهمواد



.رئیس مرکز بهداشت استان و شهرستان: مسئول بهداشت محل

ن صدور، تجدید و تاییدیه ای است که وزارت در پاسخ به استعلام برای متقاضیا: صلاحیت بهداشتی

.انتقال هر فقره پروانه تاسیس یا کسب یا مجوز بهره برداری صادر می کند

مل و نقل، کلیه عملیات مربوط به تولید، تفکیک، ذخیره در محل، جمع آوری، ح: مدیریت پسماند

.پردازش و بازیافت پسماند می باشد



ادات عبارتست از رعایت دستورات و عادات بهداشتی و دوری جستن ار رفتارها و ع: بهداشت فردی

آن ها ی از که باعث می شود، فرد در معرض عوامل و شرایط بیماری زا قرار نگرفته و به بیماری ناشغیربهداشتی 

.دچار نشوند

فرآیند،ید،تولمراحلتمامیدربهداشتیموازینکلیهرعایتازعبارتست:غذاییموادبهداشت

سدبرمصرف کنندگاندستبهکیفیتباوسالمغذاییمادهتامی باشدعرضهونقلوحملنگهداری،



ساکنین در ویژگی های کمی و کیفی که تحت آن شرایط، نیازهای جسمی و روحی: بهداشت ساختمان

.ری شودآن تامین گردد و نیز از بروز و انتقال بیماری های واگیر و غیرواگیر، ایجاد سوانح و حوادث ناگوار، جلوگی

.استاستفاده از ابزار و تجهیزات سالم و بهداشتی : بهداشت ابزار و تجهیزات



دن مواردی است که عدم رعایت آن به طور مستقیم موجب به خطر افتا: موارد بحرانی

.سلامت انسان گردد

مت مواردی است که عدم رعایت آن به طور غیرمستقیم بر سلا: موارد غیربحرانی

.انسان اثر دارد



یاوعمومیاماکنومراکزمتصدییامدیرمالک،مداومپایشوکنترل:بهداشتیخودكنترلی

ووانینقباخودواحدبهداشتیشرایطانطباقوغیربحرانیوبحرانیمواردکنترلزمینهدرخدماتدهندهارائه

.می باشدبهداشتیمقررات

ارایه دهندهیاعمومیاماکنومراکزمتصدییامدیرمالک،اظهار:بهداشتیخوداظهاری

بهداشتیمقرراتوقوانینباشدهارائهخدماتوکالامحل،انطباقبرمبنیبهداشتیبازرسیفواصلدرخدمات

.می گیردصورتمحلبهداشتمسئولبهآنارائهواظهارنامهتنظیموتهیهطریقازکهمی باشد



آیین نامه،اینمشمولافرادبرایکهاستکارتی:(پزشکیمعاینه)بهداشتكارت

.می شودصادروزارتبهداشتمعاونتدستورالعملمطابق

افرادیبرایکهاستمدرکی:اصنافبهداشتآموزشیدورهگواهینامه

سپریموفقیتباوزارتطرفازمجازاصنافبهداشتآموزشگاهدررامربوطهآموزشدوره هایکه

.می گرددصادرنموده اند،



اتصالجاذب،اهچدردفعقبیلازبهداشتیشرایطمطابقفاضلابدفع:فاضلاببهداشتیدفع

.وزارتتاییدموردروش هایسایرواختصاصیتصفیه خانهانواعوفاضلابجمع آوریشبکهبه

برایوزارتوسطتضوابطومقرراتقوانین،مطابقکهاستگواهیبهداشتیپروانه:بهداشتیپروانه

.صادرمی شودمعینمدت



عمدتاکهتندهسشهریبافتازبخشیغیررسمیسکونتگاه های:غیررسمیسکونتگاه های

انونیقورسمیبرنامه ریزیازخارجومجوزبدونوداده اندجایخوددرراشهریتهیدستانوروستاییمهاجرین

مدهعبطوروآمده اندوجودبهشهرهاقانونیمحدودهازخارجودروندر(تفصیلیوجامعطرح های)شهریتوسعه

کمبودردچاشهریزیرساخت هایوخدماتازبرخورداریوکالبدیویژگی هاینظرازوهستندمالکیتسندفاقد

.هستند



كلیات
اینمشمولاماکنومراکزبهزمانهردرشدهتعیینوظایفاجرایدرراخودبازرسیناستمجازوزارت-

همکاریهبمکلفشدهذکراماکنومراکزدرآن هانمایندگانومتصدیانمدیران،مالکین،.نمایداعزامآیین نامه

.می باشند

نمودنمجهزبهنسبتاماکن،ومراکزسطحازآیین نامهاینمشمولموادکنترلمنظوربهاستموظفوزارت-

.نمایداقدامروزفن آوری هایبامتناسبابزارهاسایروسنجشتجهیزاتبهخودبازرسان



اکزمرعمومی،وخصوصیدولتی،مراکزوموسساتسازمان ها،وزارتخانه ها،آیین نامه،اینمشمولاماکنومراکز-

ن نامه،آییاینرعایتضمنموظفندحقوقیوحقیقیاشخاصوموسساتوشرکت هاهمچنینانتظامی،ونظامی

.دهندقراربازرساناختیاردررامرتبطدرخواستیاطلاعات

رعایتهبنسبتلازمتمهیداتاخذباموظفند(حساسانتظامیونظامیمراکزپادگان ها،)انتظامیونظامیمراکز-

.نماینداقدامآیین نامهاین

ی هایهماهنگحساسانتظامیونظامیمراکزپادگان ها،ازبهداشتیبازرسی هایوکنترلجهتاستموظفوزارت-

.آوردعملبهمربوطهمسئولینبارالازم



وبودهنافاصبهداشتآموزشگاهدرآموزشیدورهگذراندنبهملزمآیین نامه،اینمشمولشاغلینومتصدیان،مدیران-

.نماینداخذرامربوطهگواهینامهباید

عناوینرجدوشودمردمفریبوگمراهیموجبکهتبلیغاتیآگهیانتشارحقمحیطبهداشتخدماتارائهموسسات-

ستامکلفوزارتمشاهدهصورتدروندارندرادیگرطرقیاوموسسهسربرگتابلو،رویبرواقعخلافومجعول

.نمایداقدامقضاییمراجعبهمتخلفمعرفیبهنسبت

.یندنمادریافتمجوزوزارتازبایدمحیطبهداشتخدماتبامرتبطآگهی هایدرجبرایگروهیرسانه هایکلیه-

وع و فروش مواد مشمول این آیین نامه که فهرست آن توسط وزارت اعلام می گردد به صورت دوره گردی ممنعرضه 
.است



آیین نامهشمول 

ناماکومراکزکلیهتجهیزاتوابزاروساختمانبهداشتفردی،بهداشتمحیطی،عواملوخدماتکلیه-

کهمصرفاتتولیدازبعدبهداشتیوآرایشیآشامیدنی،خوردنی،موادبهداشتهمچنینوآیین نامهاینمشمول

. باشندمیآیین نامهاینمشمولمی باشند،آنسوءتاثیراتکنترلمنظوربهبازرسیبهمکلفبازرسین

عهدهربتجهیزاتوساختمانفرآورده،بهداشتنظرازدامبهوابستهصنایعودامیاماکنکنترلونظارت-

راتجهیزاتوساختمانبهداشتعمومیمقرراتوضوابطاستموظفوزارتاست،کشوردامپزشکیسازمان

نمایداعلامکشوردامپزشکیسازمانبهمربوطهلیست هایچکدراعمالجهت



ورکشودامپزشکیسازمانعهدهبرفرآورده هااینطبخوتوزیععرضه،مراکزدردامیخامفرآورده هایکنترلونظارت-

مقرراتوضوابطتدویندرکشوردامپزشکیسازمانووزارت.می باشدوزارتعهدهبرمراکزاینبهداشتیکنترلونظارت

.می نمایندهمکارییکدیگربامربوطبهداشتی

ردیگمجوزهرگونهیاوکسببهره برداری،پروانهفاقدیاواجدکهیکماده(12)و(11)بندهایموضوعاماکنومراکزکلیه-

،دمی باشنآیین نامهاینمشمولبین راهیو(غیررسمیسکونتگاه های)شهرهاحاشیهروستایی،شهری،محدودهدر



وظایف

ظرنازراآیین نامهاینمشمولاماکنومراکزکلیهاستمکلفعمومیسلامتحفظمنظوربهوزارت

وازینمباتجهیزاتوابزاربهداشتوساختمانیبهداشتغذایی،موادبهداشتفردی،بهداشتتطبیق

راراتبمبهداشتی،مشکلاتونواقصمشاهدهصورتدرودهدقرارمستمرنظارتتحتمربوطبهداشتی

.نمایدابلاغعمومیاماکنومراکزمتصدیانومالکانمدیران،مرتبط،اجراییدستگاهبه

ومراکزدیمتصیامدیرمالک،بعهدهبهداشتینواقصکاملرفعتااقداموپیگیریمسئولیت-23ماده

.بودخواهدمربوطهامکان



دربازرسیانجامطیوبودهبحرانینقصموردیکحداقلدارایکهآیین نامهاینمشمولاماکنومراکز-

.شدخواهندتعطیلموقتبطورساعت48مدتبهمربوطهقسمتنواقص،کاملرفعتانمی باشدرفعقابلمحل

تعطیلنواقصکاملرفعتامذکورمکاننگردد،برطرفساعت48مدتظرفبحرانینواقصکهصورتیدر-

ومهرکفوتعطیلرفعمربوطهواحدازمحلبهداشتمسئولتاییدونواقصشدنبرطرفازپسوشدخواهند

یامدیرمالک،ازمحضریتعهدنامهاخذبابهداشتینواقصرفعمنظوربهمحلبهداشتمسئول.شدخواهدموم

.می نمایدصادراصلاحیاقداماتانجاممنظوربهراموقتپلمپفکاجازهمتصدی



:منابع 

94راهنمای آموزشی بهداشت محیط تدوین شده توسط مرکز سلامت محیط وکار سال 

قانون مواد خوردنی ، آشامیدنی ، آرایشی و 13آیین نامه اجرایی قانون اصلاح ماده 
بهداشتی و دستور العمل آن


